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Este programa tem o propoésito de abranger aspectos tedricos, metodoldgicos, didaticos e
pedagdgicos e praticos relacionados ao oferecimento de Educacgéo Fisica para criangas nos niveis
de escolaridade infantil e das series iniciais do ensino fundamental da Educacao Bésica.

Considerando ser a Educacéo Fisica um componente curricular dentro da Educacéo, busca-
se compreender suas relacbes entre teoria e pratica e sua realidade quanto aos seus niveis de
oferecimento. (Porem com o advento da pandemia, nos foi imposta a mudanca de estratégia
metodoldgica, passando do presencial para o modo 0s aspectos praticos serdo ilustrados com
imagens)

Isso nos leva a refletir que alem dessa realidade, ainda ha lacunas visiveis, especialmente
na etapa infantil, onde ela se torna praticamente facultativa e nas series iniciais 0 numero de aulas
semanais reflete que se trata de uma questdo de diretrizes, portanto recomenda estudos para a
compreensao de como ela esta inserida no contexto educacional.

Constata-se também que no espaco escolar os indices de sobrepeso e obesidade ja séo
bem evidentes, bem como os indicativos de ocorréncia de Bullyng.

Alem disso, aliado a esses fatores é possivel constatar também indicios de desinteresse
pelas aulas de Educacdo Fisica por parte dos alunos do 5° Ano, o que revela um indicador
crescente para baixo, pois ja era visivel esse desinteresse nas series do 7°. ano em diante.

Tais evidéncias recomendam a revisdo de procedimentos metodoldgicos habituais e a busca
de outros padrdes que possibilitem o enfrentamento desses fatores que tem sido crescente entre as
criangas e pré-adolescentes, porem em tempos de pandemia e aulas remotas o enfrentamento
desses desafios ficam ainda mais acentuados.

H&a, nos segmentos educacionais e por parte da comunidade da escola o reconhecimento da
importancia da Educacdo Fisica para o desenvolvimento do aluno, tanto ao processo formativo
guanto pela perspectiva de saude, porem nesse periodo de pandemia, tais atividades tem sido
realizadas pelos professores das escolas de modo remoto.

A mesma se encontra inserida e contemplada em todos os niveis de escolaridade, do ponto




de vista administrativo e legal, pelos 6rgdos normativos e administrativos, e na estrutura curricular
da universidade a mesma esta inserida como &area de formacdo profissional, no campo das
licenciaturas, o que vem referendar estudos e a¢gées no ambito da formagéo e profissionalizacdo do
profissional de Educacéao Fisica.

Porem se observados os niveis do seu oferecimento na escola, constataremos que a mesma
passa por sérias dificuldades de espacos e de materiais adequados, ainda que se reconheca que a
atividade fisica para crianca seja de extrema importancia para o seu desenvolvimento, afetivo,
cognitivo e motor.

Na escola a auséncia do ludico e por vezes do espacgo para o jogo e as brincadeiras podem
privar as criancas de fazer o que elas mais gostam: brincar. As atividades fisicas para elas
significam brincadeiras dentro da escola, alem do carater educativo e formativo.

Dai a necessidade de se refletir também o espaco do ludico, do jogo e das brincadeiras no
espaco da formacao profissional, com vistas a sua aplicabilidade na atuacéo profissional.

E com essa preocupacdo que a descricdo dos conteildos selecionados neste programa esta
direcionada para a formacgéo e profissionalizacdo de professores para trabalhar com criancas de
forma articulada, com vistas ao estabelecimento das relacdes entre teoria e pratica, tendo como
foco também as relacbes entre a fundamentacdo sobre o processo de crescimento e do
desenvolvimento do aluno com as abordagens didaticas e metodologicas, no sentido de explorar o
padrdo das atividades recomendadas de acordo com a idade e serie, relacionando-os ao
planejamento prévio das aulas praticas, com vista a futura atuacao profissional.

Requer também, no ambito das relagBes entre teoria e pratica no processo de formacado
profissional, que se discuta sobre aspectos politicos que perpassam pelas diretrizes que orientam as
politicas educacionais e em particular as da Educagéo Fisica, quanto aos pensamentos filosoficos e
socioldgicos que orientam suas abordagens pedagdgicas.

Alem disso, h4 do mesmo modo a necessidade de compreensdo do projeto politico
pedagogico da escola e da formagéo continuada de professores, para entdo poder compreender o
universo do oferecimento da Educacéo Fisica para criancas.

Ao apresentar esta ementa para a Educacéo Fisica na Educacdo Basica — infantil e séries
iniciais, ndo significa apenas tratar da Educacgéo Fisica como componente curricular, mas sim, dar
uma visdo geral que possibilite a atuagédo segura do profissional para tratar de uma area voltada
para a crianca no ambito da Escola, com responsabilidade social e que compreenda o
desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social, para o bom atendimento da criangca em suas
necessidades bésicas, como um direito ao acesso as atividades fisicas de boa qualidade orientadas

por profissionais habilitados.




EMENTA:

1. Contextualizacao da Educacéo Fisica para criancas. 2. Abordagens tedricas e conceituais acerca
de jogo, brincadeira e Educacgédo Fisica no espaco escolar. 3. Levantamento da producdo académica
e cientifica da Educacao Fisica Infantil. 4. Construcdes interativas entre o jogo e a brincadeira a
partir da tecnologia alternativa e suas possibilidades pedagdgicas, no ambito da escola. 5.
Planejamento e aspectos didaticos e pedagoégicos da Educacéo Fisica para as criangas, a partir das
diretrizes e recomendacfes oficiais e experiéncias praticas. 6. Aspectos interdisciplinares entre a
educacdo infantil e as séries iniciais. 7. Articulagdo entre teorias e praticas do jogo e das
brincadeiras no ambito das intervencdes pedagodgicas por meio de vivéncias praticas com 0s
escolares da e na escola infantil e nas séries iniciais do ensino fundamental, como possibilidades
formativas e ludicas no desenvolvimento dos aspectos: cognitivo, motor, afetivo e social para

interacdo e socializagdo no ambito escolar.

OBJETIVOS:
a. Geral
Possibilitar, em sintonia com os objetivos do curso, a compreensao dos fundamentos gerais
e basicos, na teoria e préatica, da Educacdo Fisica nas etapas Infantil e Séries Iniciais da
Educacdo Basica, no processo de formacdo profissional de professores em nivel de
graduacdo, buscando elevar o padrdo técnico-cientifico e pedagdgico dos mesmos,
preparando-o0s para uma atuacdo mais reflexiva e cientifica quanto ao processo de ensino e

aprendizagem, visando a melhoria da sua condicéo de trabalho como educadores.

b. Especificos
Ao final da Disciplina os alunos deverao ser capazes de:

e Compreender os aspectos gerais e basicos da Educacgéo Fisica escolar, no contexto das
politicas publicas, em relagdo ao seu espago na escola como componente curricular, o seu
papel e os aspectos de crescimento, desenvolvimento e aprendizagem motora da crianca.

o Refletir sobre a relacdo entre a formacdo e a atuacdo profissional e o papel social do
profissional de Educacéo Fisica para atuar na escola.

e Compreender o espaco e a importancia da FEtica na Educacao Fisica Escolar,
especialmente quando nas etapas infantil e séries inicias da Educacdo Basica sao
explorados como recursos didaticos e pedagodgicos para a aprendizagem 0s jogos e as
brincadeiras conduzidos por regras e trabalhos coletivos.

e Realizar estudos sobre a Educacado Fisica na Escola Infantil e Séries Iniciais, quanto aos

aspectos teoricos e préaticos do Ludico, do jogo e das brincadeiras relacionando-os aos




aspectos do crescimento e desenvolvimento e a aprendizagem motora;

o Aprofundar estudos sobre a Educacdo Fisica na educacdo infantil e séries iniciais da
Educacédo basica, possibilitando a compreensao dos seus aspectos tedricos e praticos em
relacdo ao espaco dos grandes jogos e das atividades pré-desportivas, que precedem como
pré-requisito, as atividades desportivas formais, no espaco do ensino fundamental.

o Compreender o espaco da Tecnologia Alternativa, a sua confeccdo e utilizagdo como
recurso didatico-pedagogico, quanto aos seus aspectos tedricos e praticos em escolas de
criancgas;

e Utilizar documentos oficiais: Diretrizes, Parametros curriculares, Referenciais curriculares,
Projetos Politicos Pedagdgicos e Conteudos Programaticos, como elementos norteadores
do planejamento das aulas a serem desenvolvidas nas escolas.

e Explorar, de modo simulado, vivéncias praticas com os alunos, projetadas para serem
executadas na escola, como campo de possibilidades das atividades praticas com vistas ao
trabalho com criangas.

o Executar, a partir dos conteudos estudados e planejados, atividades praticas simuladas
para os alunos/criangas na Escola, como forma de laboratério didatico e pedagdgico

procurando relacionar teoria e pratica numa perspectiva de atuacao profissional.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Contextualizacéo da Educacéo Fisica para criancas.
e A Educacdo Fisica no contexto educacional e sua realidade na Escola infantil e séries
Iniciais.
e Aspectos histéricos da Educacéo Fisica Escolar
o Diretrizes que orientam a Educacéao fisica na educacéo infantil e séries iniciais
e Aspectos Eticos e filosoficos da Educagéo Infantil e do jogo
2. Abordagens tedricas e conceituais acerca de jogo, brincadeira e Educacéo Fisica no espago escolar.
o Reflexdes sobre as abordagens pedagdgicas em Educacao Fisica
¢ Fundamentos das abordagens construtivistas, interacionistas e desenvolvimentistas.
e ConcepcOes abertas em Educacao Fisica
3. Levantamento da produc¢éo académica e cientifica da Educacao Fisica Infantil.
¢ Nocgbes bésicas, tedricas e metodologicas de pesquisa em Educacao Fisica.
¢ Realizacdo de pesquisas de campo relacionadas a Educacao Fisica Infantil e séries Iniciais
e Pesquisa e Socializacdo das producdes
4. Construcdes interativas entre o jogo e a brincadeira a partir da tecnologia alternativa e suas

possibilidades pedagogicas, no ambito da escola.




o Fundamentacgéo geral para sua utilizacdo

e Confecgdo e Utilizacdo dos materiais confeccionados em atividades praticas com criancas na escola
5. Planejamento e aspectos didéaticos e pedagoégicos da Educacao Fisica para as criancas, a partir
das diretrizes e recomendac0es oficiais e experiéncias praticas.

e A Educacao Fisica nos Parametros Curriculares Nacionais: infantil e séries iniciais

e Referenciais curriculares de Secretarias Estadual e Municipal

¢ Programa de Orientacdo Pedagdgica para a Educacéao Fisica Infantil

e Estudo e andlise de contetdos programaticos

o O processo ensino-aprendizagem e a ralacéo professor-aluno

e Metodologia e orientacdo didatica.

¢ O ambiente da aprendizagem: a motivacao

¢ Planejamento das aulas praticas e a compatibilizacao de atividades por idade — série
6. Aspectos interdisciplinares entre a educacao infantil e as séries iniciais.

e Acrianca, o brinquedo, a educacéo.

¢ Jogo, Brinquedo, Brincadeira e a Educacao.

e Desenvolvimento Infantil e Habilidades Motoras

¢ Educacéo Fisica e sala de aula: uma relacdo de dialogia e complementaridade

e O ludico e suas relag6es interdisciplinares com a leitura

¢ O ludico nas interfaces das relacbes educativas
7. Articulacdo entre teorias e praticas do jogo e das brincadeiras no ambito das intervencdes
pedagdgicas por meio de vivéncias praticas (llustradas e simuladas) destinadas a escolares de
escola infantil e das séries iniciais do ensino fundamental, como possibilidades formativas e ludicas
no desenvolvimento dos aspectos: cognitivo, motor, afetivo e social para interagéo e socializagdo no
ambito escolar.

e Contato com gestores e alunos a partir de visita previa para conhecer a realidade da escola

e dos alunos. (PREVISAO)
e Aulas praticas (REMOTAS — SIMULADAS).
o Escola Infantil — 3 a 5 anos

o Séries Iniciais - Educacao Basica — 1°. ao 5°. Ano (6 aos 10 anos)




PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS E RECURSOS EMPREGADOS
A metodologia a ser empregada no processo de desenvolvimento da disciplina seré:

1. Verbalizagédo e utiliza¢éo de videos e slides ilustrativos;

2. Palestra de gestores da educacdo fisica escolar sobre a BNCC e referenciais curriculares

3. Estudo e discusséo de textos.

4. Fundamentacao tedrica, realizacdo de oficina e utilizacdo pratica dos materiais alternativos
confeccionados; (simulados - de modo remoto)

5. Elaboracéo de planejamento dos laboratérios e das aulas praticas

6. Atividades praticas (remotas) com os académicos — laboratorios pedago6gicos

7. Aulas praticas (remotas) direcionadas a criangas/alunos de escolas Infantil e 1°. ao 5°. ano;

8. Elaboracéo de registros de campo

9. Realizacao de Relatorios

10. Realizagédo de semindrios avaliativos;

CRONOGRAMA DAS AULAS E ATIVIDADES

Més Dias previstos Aulas previstas Local das aulas
JUNHO 22-29 10 REMOTO
JULHO 6-13-20-27-31 25 REMOTO
AGOSTO 3-10-17-24-28-31 30 REMOTO
7-14-21-25-28 REMOTO
SETEMBRO 20
Encerramento
OUTUBRO 5-12 — Margem de folga para 5 REMOTO
correcdo e fechamento de notas
Total Geral 18 encontros 90
Obs. — A disciplina é de 100hs, sendo 80hs aulas e 20 hs de EPI, assim a dinamica do desenvolvimento das aulas sera
de 05 tempos por encontro, em funcdo da necessidade de realizar laboratorios( TEORICOS E PRATICOS, estes no
modo ilustrado REMOTO) e aulas praticas (Também no modo ilustrado REMOTO) e o EPI para atividades extra sala
com pesquisas e producéo de textos. Tais procedimentos serdo acordados com os alunos devendo ser deixado livre pelo
departamento o Gltimo tempo nos dias da disciplina para o bom andamento tedrico e pratico da mesma, pois parte da
carga hordria serd desenvolvida de modo pratico simulado - remoto.

DESENVOLVIMENTO DO CONTEUDO PROGRAMATICO

Obs — 0s conteudos serdo intercalados entre teorias, laboratorios e praticas SIMULADAS, podendo ser modificada a
seqliéncia dos mesmos em funcdo de ajustes que se fizerem necessarios.




No. | Data | Més Conteudos a serem Trabalhados No. de aulas
e ApresentacOes e consideragdes iniciais sobre o professor e a disciplina
e Perspectivas da transi¢do do presencial para o remoto
e Consideracdes sobre a Educagdo fisica escolar, sua estrutura e
aula L
22 abrangéncia
e Pré-teste
1 e ConsideragOes sobre a educacao Fisica para criancas
e Objetivos da Educacéo Fisica
e Quadro esquematico da Educacéo fisica escolar
e Contexto tedrico e pratico e 0s processos avaliativos Consideragfes sobre
0 programa: estrutura, metodologia: teoria e pratica, cronograma, 10
JUN avaliagOes, referéncias, recomendacdes.
e Divisdo dos grupos de trabalho e duplas para as aulas praticas
e Apresentacdo dos Textos para estudo e orientacdes para sua utilizacdo
aula 29 e Diretrizes para a Educacéo fisica Escolar
2 e Video — Educacao Fisica para todos
e Revisdo dos grupos de trabalho
e Construcdo das brincadeiras que brincaram quando criancas
e Recomendacdes de leituras
aula 6 Palestra BNCC e Referenciais Curriculares da SEDUC - Profs.
3 Convidados
e Orientagbes sobre os PCN e Referenciais curriculares da SEDUC e
SEMED, com vistas ao planejamento das aulas praticas na escola.
e Abordagens pedagogicas gue orientam a educagao fisica para criancas
aula 13 JUL |« Video - Corpo e movimento - perspectivas das aulas em escola infantil 25
4 e Orienta¢Bes para aproxima aula - planejamento e elaborac¢éo dos planos
e laboratérios com vistas a organizacdo das aulas praticas simuladas
aula| 20 Aula destinada para planejamento e laboragéo dos laboratérios e os planos de
5 aulas
- Visita (virtual) as Escolas para reconhecimento dos espacos e sua realidade
aula 27 - OBSERVACAO - as aulas praticas e laboratérios indicados para as
6 préximas aulas deverao ser planejados previamente e apresentados de modo
simulado e ilustrado com texto, videos e imagens
aula| 31 Seminério 1 — apresentacéo e discusséo dos Planos elaborados
7 Sébado
aula 3 Laboratério Pedagégico (simulado) 1 — Atividades com bal&es.
8
aula| 10 Aulas praticas (simuladas) 1 - para escolares de escola infantil —
9 AGO apresentacgdo e observacao com elaboracéo de registro de campo.
aula| 17 Laboratério Pedagdgico (simulado) 2 — Atividades livres e com
10 materiais diversos - Atividades livres e orientadas com a utilizag&o de
cordas, madeiras, bolas, TNT, e outros
Aula| 24 Aulas préticas (simuladas) 2 - para escolares de escola infantil —
11 regéncia e observacao com elaboragao de registro de campo. 30
aula| 28 Laboratorios Pedagégicos (simulados) 3 — Resgate das
12 | Sabado brincadeiras que brincaram quando criancas e brincando com o
alfabeto
Fundamentacdo sobre tecnologia alternativa — Recursos para
ressignificar as aulas de educacéo fisica
aula| 31 Aulas praticas (simuladas) 3 - com escolares de 1°. Ao 5°. ano —
13 regéncia e observacao com elaboragéo de registro de campo.

7

Feriado




SET

aula Aulas praticas (simuladas) 4 - com escolares de 1°. Ao 5°. ano —
14 regéncia e observacao com elaboragéo de registro de campo.
14 Preparativos e planejamento da oficina de Tecnologia alternativa
aula| 21 Laboratério Pedagogico (simulado) 4 — Oficina de tecnologia
15 alternativa — atividade pratica com escolares: construcdo e utilizacéo — 20

Local a confirmar. Laboratérios de aprendizagem relacionados aos
objetivos da educacéao fisica, com utilizacdo de pneus, garrafas pet,
bolas diversas e jornais.

aula| 25 Aulas préticas (simuladas) 5 - com escolares de 1°. Ao 5°. ano -

16 regéncia e observacdo com elaboracéo de registro de campo
aula| 28 Laboratorio Pedagdgico (simulado) 5 — Visita ao Parque Ecologico

17 (previsdo) — Trilha e atividades orientadas nos brinquedos e espacos

integrados com a natureza

aula| Q5 SEMINARIO 2 - Encerramento com entrega dos trabalhos (relatorios) 5

18 OUT |de avaliagéo final. Auto-avaliagcéo e Encerramento da disciplina.

12 Semana para langcamento de notas no SIGAA
Feriado

Total de aulas 18 encontros 90
PROCESSO AVALIATIVO
A avaliacdo sera realizada em processo e subdividida em 04 blocos distintos:
Bloco 1
a. Pré-teste;

b. Estudo, andlise e sintese de textos pré-estabelecidos (com entrega de sintese escrita, sendo feita

uma discusséao geral sobre os temas a partir da apresentacdo dos grupos).

Bloco 2

Preparacdo da fundamentacao tedrica, confeccao e utilizacdo dos materiais alternativos (Realizacéo

de uma oficina de material alternativo) e realizagédo de laboratorios pedagogicos (AMBOS DE MODO

REMOTO COM APOIO EDE FERRAMENTAS VIRTUAIS);

Bloco 3

Planejamento e execucgdo de aulas praticas SIMULADAS para criancas (Elaboragdo dos planos e

Registro de campo das aulas ministradas e observadas);

Bloco 4

a. Avaliagdo escrita, ao final do semestre, sera no modo de um relatorio de forma dissertativa,
relacionando os temas trabalhados durante o semestre, anexando os produc¢fes de cada etapa.

b. Auto-avaliacao

OBS - Em caso de pesquisa de campo(no modo remoto), seré orientada pelo professor a escolha dos temas e a estrutura metodoldgica a ser

seguida.
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