
 

 

 
    
PROGRAMA DE DISCIPLINA 
   CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA 
          2021 -II     ( 2020-2) 

CÓDIGO: 
 

DISCIPLINA: Estagio 
Supervisionado IV 

PRÉ - REQUISITO: 
 

CARGA HORÁRIA: 
120h. 

CRÉDITOS: 
06 

DEPARTAMENTO: EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
OBJETIVO:  
 
Preparar  futuro profissionais consciente, reflexivos e investigadores, através de ações teóricas e práticas 
desenvolvida em seu campo de atuação escolar no Ensino Médio. Oportunizar ao estagiário acadêmico  a 
aplicação de conhecimentos e habilidades relacionadas à aprendizagem escolar e oportunidade de 
aprimoramento profissional. Desenvolver a convivência com aplicação prática dos princípios fundamentais 
da Educação Física e enriquecê-las através da aplicação prática da docência supervisionada.  
 
 
 
EMENTA:  
 
Atividades de estágio que propiciem ao professor em formação o contato com experiências, práticas e 
conhecimentos próprios ao campo de formação profissional. Estudo do estágio como atividade teórico-
prático e orientação didático-pedagógico especifico para o processo ensino-aprendizagem da Educação 
Física no Ensino Médio. Aplicação do conhecimento acadêmico, buscando adequar sua prática pedagógica 
aos conhecimentos do curso de Educação Física Licenciatura.  
 
 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
 
Desenvolvimento de atividades práticas supervisionadas de observação e reflexão do aluno, comunidade, 
infraestrutura, professores, dirigentes e alunos; 
Elaboração e estruturação do plano de ação - proposta de trabalho; 
Cronogramas de encontros para orientações e acompanhamento do estágio;  
Aplicação do Ensino da Educação Física no Ensino Médio; 
Estudos e pesquisas dirigidas para temas escolhidos pelo estagiário sob a supervisão docente, que 
podem servir para a elaboração do trabalho de conclusão do curso;   
Seminários temáticos para acompanhamento das experiências de estágio; 
Avaliação e relatório final. 
 
 
METODOLOGIA: 
 
Aulas expositiva presencial de forma remota ou no ensino, hibrido sendo que nas fases de observação, 
participação e regência no local de atuação dos estagiários seja na escola no ensino médio/outros locais 
também de forma online e com atuação nos projetos de extensão ou de pesquisa, de forma presencial ou 
de maneira remota, através das plataformas da educação, de aplicativos de celular como o 
WhatsApp,  elaboração de planos de aulas, relatório diário das atividades, relatório final e apresentação de 
seminário com apresentação das atividades realizadas durante a realização do estágio. Os recursos 
utilizados são: google meet, PowerPoint, vídeo, e plataformas disponíveis. 
 
 



CARGA HORÁRIA DA DISCIPLINA 

120 horas:  40 horas serão a parte teórica e 80 na escola e ou instituição conveniada, onde deverão cumpri 
com 30 horas de Observação, 25 horas de Participação e 25 horas de Regência.  

Os encontros teóricos deverão serem agendados conforme o programa de curso. 
 

AVALIAÇÃO: 

 Será composta: 1ª avaliação será pela participação e presença nas atividades 
desenvolvidas (50 pontos pela presença mais 50 pontos pelas participações nas ações 
pedagógicas totalizando 100 pontos. 
2ª avaliação será pela participação no Seminário Final 50 pontos e mais 50 pontos pelo 
Relatório Final, totalizando 100 pontos. 
Avaliação Final: somatória da 1ª avaliação mais a segunda e dividida por dois. 
Exemplo:  1ª avaliação + 2ª avaliação ÷. 2 = Avaliação Final. 
Observação: Teremos 10 (DEZ) encontros presenciais equivalentes as 40 (quarenta) horas 
teóricas do Estagio IV. 
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Cronograma Detalhado 2021- 2 - (2020 2) 
Período  

Conteúdo a serem Trabalhados 
Aulas Local Estratégia de Ensino e 

Recursos Didáticos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Encontros 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1º 

23/06 
1º 

 
Apresentação da Disciplina:  Ementas, 
objetivos, sistemas de avaliações e 
conteúdo. 
 

 
05 

Google.
meet 
Online 

 
Aula presencial Online 
com computar, celular e 
quadro. 
 

2º 
26/06 

2º 

 
Conteúdo - Unidade I  
Seleção e organização de conteúdos 

 
05 

Google.
meet 
Online 

 
Aul Aula presencial 
Online com computar, 
celular e quadro. 
 

3º 
30/06 

3º 

 
Conteúdo – atividades supervisionadas 
de observação e reflexão – Ensino 
Remoto. 

 
05 

Google.
meet 
Online 

Aula presencial Online 
com computar, celular e 
quadro. 
 
 
 

4º 
03/07 

4º 

 
Conteúdo – atividades supervisionadas 
de observação e reflexão – Ensino 
Remoto. 

 
05 

Google.
meet 
Online 

Aula teórica com 
computar, celular e 
quadro. 
. 
 

 
5º 

28/07 
5º 

Encontro presencial, acompanhamento 
do estágio: Relatos das atividades 
desenvolvidas. 

 
05 

UNIR 
Presencial 

Online 
 

Aula teórica Online com 
computar, celular e 
quadro 

6º 
28/08 

6º 

Orientações e Dúvidas: Relatos das 
ações desenvolvidas pelo estagiário nas 
Escola e ou Instituição. 

05 Escolas: 
Presencial 
Online 

 

Escolas:  
Computador – Internet- 
Celular 

 7º 
15/09 

7º 

Orientações e Dúvidas: Relatos das 
ações desenvolvidas pelo estagiário nas 
Escola e ou Instituição. 

   

 8º 
02/10 

8º 

1ª avaliação: Atividades desenvolvidas 
e frequências. 

 UNIR 
Presencial 

Online 
 

 

 9º 
13/10 

9º 

Seminário Final: Temáticos para 
acompanhamento das experiências 
presenciadas pelos estagiarios. 
 

   

 10º 
16/10 

10º 

Avaliação Final e Entrega de Relatório    

Quantidade de Aulas Teóricas 40  
Quantidade de Aulas Práticas 80 Nas Escolas e ou Instituições 

Carga Horária Total 120  
 

Porto Velho (RO), 18 de Junho de 2021. 
 
 

Prof. João Bernardino Neto – DEF (UNIR) 


