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APRESENTAGAO

A disciplina Cineantropometria permite ao académico a construgdo do conhecimento sobre
medidas e avaliagdo na Educacao Fisica. Sendo esta de fundamental importancia para o
trabalho do profissional de educacgao fisica, porque através dela é possivel reunir elementos
essenciais para decidir sobre o método, tipo de exercicio e demais procedimentos a serem
adotados para prescricao de exercicios fisicos e desportivos.

EMENTA

Bases cientificas da Cineantropometria. As dimensdes intervenientes na performance do
movimento humano. Testes, medidas e avaliagdo. Protocolos de testagem, medicéo e
avaliagao dos parametros antropométricos, cardiopulmonares e neuromusculares.

OBJETIVOS
a. Geral

v Conhecer os principios e objetivos dos testes, medidas e avaliagdes em Educacao
Fisica. Saber utilizar as técnicas e instrumentos de avaliagdo dos parametros,
cardiopulmonares, neuromusculares e morfolégicos, bem como a interpretagdo dos
mesmos.

b. Especificos

v Descrever os conceitos de cineantropometria e seus objetivos;

v/ Conceituar teste, medida, avaliagao, aptidao fisica e seus componentes;

v Explicar os métodos de medidas e avaliacdo da aptidao fisica;

"1 Realizar medidas e avaliagdes dos parametros antropométricos, neuromusculares e
cardiovasculares.




ONTEUDO PROGRAMATICO

Primeira Unidade
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Conceitos Introdutérios (Biometria, antropometria, cineantropometria, testes, medidas,
avaliagao, baterias de testes, atividade fisica, exercicio fisica e aptidao fisica).

Tipos de avaliagao, critérios de selecao de testes e medidas

Fichas de avaliacao

PROESP e medidas de dimensdes corporais [massa corporal (peso), estatura (altura),
envergadura, circunferéncia de cintura.

Perimetria

Dobras cutéaneas

indice de massa corpora (IMC), razdo cintura estatura RCE)

Equacgbes para estimativa do IMC, RCE, massa ideal, média e maxima, percentual de
gordura corporal, peso da gordura corporal, percentual de massa corporal magra e
peso da massa corporal magra)

Segunda unidade
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Composicéao corporal

Avaliacdo da capacidade cardiorrespiratoria.
Avaliacéo da flexibilidade

Avaliagéo da forga muscular.

Avaliagéo da agilidade

Avaliagao da velocidade

METODOLOGIA

A disciplina sera desenvolvida de forma contextualizada e de acordo com a realidade,
considerando os interesses e necessidades dos alunos. Sera conduzida através do método
de elaboragdo conjunta, onde os alunos terdo a possibilidade de criar suas ideias e
concepgdes sobre cada um dos conteudos ministrados, que serao trabalhados através de
aulas teoricas e praticas.

Procedimentos de ensino

U
U
[
[

Aulas expositivas dialogadas

Aulas praticas com realizagao de avaliagao fisica nos colegas e nos alunos
Trabalhos em grupos e individuais.

Analise de artigos.




Recurso didaticos

Notebook, data show, livros, artigos, videos, fita métrica, balanga, estadibmetro, adipémetro,
cronbmetro, bola de medicine ball, garrafas pet 2 litros, além de outros segundo as
necessidades e disponibilidades do momento.

FORMA DE AVALIAGAO

A avaliacdo sera feita de maneira continua, observando a frequéncia, a participacao,
realizacao de tarefas que serdo solicitadas nas aulas, apresentacao de seminario e duas
provas escritas (primeira prova referente ao conteudo da primeira unidade e a segunda com
conteudo referente a segunda).

O discente que no final do semestre nao atingirem 6 (seis) terdo direito a uma avaliagéao
repositiva com os conteudos vistos em toda disciplina, que substituira a avaliagdo com menor
nota.
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CRONOGRAMA
Datas Aulas Conteudos e atividades
17/11/2023 | 05 Apresentacdo do plano de ensino e conceitos: biometria;

antropometria; cineantropometira; teste; medidas, avaliacao, tipos de
avaliacao, exercicio fisico, atividade fisica e aptidao fisica.




18/11/2023 | 05 Elucidar sobre os objetivos da avaliagao fisica e dos critérios de
selecao de testes e medidas e fichas de avaliacao.

24/11/2023 | 05 Explicar o que é o PROESP e sua bateria de testes.
Explanar sobre as medidas de crescimento corporal do PROESP
(massa corporal, estatura, envergadura, perimetro de cintura..

25/11/2023 | 05 indice de massa corporal - IMC (calcular e classificar de acordo com a
faixa etaria)

01/12/2023 | 03 indice de massa corporal - IMC (calcular e classificar de acordo com a
faixa etaria)

02/12/2023 | 03 Razao cintura estatura - RCE (calcular e classificar)

08/12/2023 | 03 Explicar sobre as equagdes: massa minima, massa média, massa
maxima dentro dos limites de saude.

09/12/2023 | 03 Calcular massa ideal, massa média, massa maxima dentro dos limites
de saude de dois colegas da sala.

15/12/2023 | 03 Perimetria

16/12/2023 | 03 Dobras cutaneas — Instrumentos e protocolo de leitura e manuseio do
adipbmetro. Pontos de referéncias das dobras cutaneas
subescapular, triceps, biceps, peitoral, axilar média, suprailiaca,
abdominal, coxa
(proximal, média e distal) e panturrilha. Demarcagéo das dobras.

26/01/2024 | 03 Mensuracéo das dobras cutaneas subescapular, triceps, biceps,
peitoral, axilar média, suprailiaca, abdominal, coxa (proximal, média e
distal) e panturrilha em um colega da sala.

27/01/2024 | 03 Ficha antropométrica na escola: o que medir para que medir

02/02/2024 | 03 Calcular o percentual de gordura corporal de criangas e adolescentes
através do somatodrio das dobras cutaneas (subescapular e tricipital) e
das equacgdes de Lohman e classificar segundo Lohman.

03/02/2024 | 03 Calcular o percentual de gordura corporal através das equagdes de
Slaughter e classificar segundo Lohman.

16//02/2024 | 03 Explicar como calcular o percentual da massa corporal magra (%
MCM), massa da gordura corpora (MGC) e da massa corporal magra
(MCM).

17/02/2024 | 05 Exercicio de consolidagdo do conhecimento - calcular % de gordura
corporal de criangas e adolescentes através das equacdes de
Lohman e Slaughter, classificar segundo Lohman e calcular o
percentual da massa corporal magra (% MCM), massa da gordura
corporal (MGC) e
da massa corporal magra (MCM).

23/02/2024 | 03 Correcao dos exercicios e primeira avaliagao

24/02/2024 | 03 Composicao corporal e métodos de avaliagao direta, indireta e
duplamente indireta.

01/03/2024 | 05 Resisténcia cardiorrespiratoria teste corrida/caminhada dos 6 minutos
e classificagao segundo PROESP

02/03/2024 | 03 Resisténcia cardiorrespiratoria (teste de Cooper, calcular Vo2 max. )

08/03/2024 | 05 Resisténcia cardiorrespiratéria (teste de Léger e calcular Vo2 max.).

09/03/2024 | 03 Flexibilidade




15/03/2024 | 05 Forga: resisténcia, pura e explosiva
16/03/2024 | 05 Agilidade

22/03/2024 | 03 Velocidade

23/03/2024 | 03 Revisao e Avaliagcao

TOTAL

OBS. Total das aulas = 96 aulas de 50 minutos, equivale a 80 horas aulas de 60 minutos.
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