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APRESENTACAO

A disciplina de Cinesiologia tem como finalidade a compreensio sobre os aspectos tedricos e praticos que
envolvem o movimento humano para a formagao da motricidade humana, bem como o potencial motor do corpo
humano para as diversas praticas motoras. Sua aplicabilidade é observada e necessaria nas aulas de
Educacao Fisica, modalidades esportivas e atividade fisica em geral. Isso implica na procura e manutengéo de
movimentos adequados para uma melhor qualidade de vida do ser humano em todas as etapas de sua
existéncia.

EMENTA
Identificagdo dos principios biomecanicos e das influéncias das Leis de Newton envolvidas na produg¢ao do
movimento humano através do estudo de sua agao como um todo e de sua parte isolada. Deslocamento do
centro de massa em fungao das técnicas desportivas. Aplicagao das alavancas nos gestos esportivos. Analise
dos diversos padroées de movimento humano, com énfase em movimentos desportivos, através de métodos
qualitativos e quantitativos de analise. Analise através de: trabalhos realizados com recursos laboratoriais
(fotografia, eletromiografia, cinemetria, plataforma de forga, jump test e dinamometria) e simples observagoes
realizadas pelos alunos com o auxilio do professor. Analise da marcha por meio de experimento realizado em
aula.

OBJETIVO GERAL

- Desenvolver um estudo do movimento humano nos aspectos bioldgicos, anatdmicos e fisicos relacionados ao
uso do movimento como estratégia de reabilitagdo. Analise do movimento humano e sua relagdo com lesdes e
reabilitagdo. Apds a realizacdo desta disciplina o académico devera estar apto para analisar 0 movimento
humano nos aspectos fisiolégicos e anatdmicos; orientando, corrigindo e utilizando a mesma como estratégia
para prevencao, promogao e reabilitacao.




CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE |

Historico da Cinesiologia/Biomecanica;
Caracteristicas e fungdes dos musculos e 0ssos;
Tipos de articulagoes;

Movimentos dos membros superiores;
Movimentos dos membros inferiores;
Movimentos da coluna vertebral e tronco.

UNIDADE Il

Analise Cinesiolégica/Biomecanica da musculagéo;

Analise Cinesioldgica/Biomecanica da caminhada;

Analise Cinesiologica/Biomecanica da corrida;

Analise Cinesioldgica/Biomecanica das modalidades: atletismo, natacao, voleibol, basquetebol e
futebol.

UNIDADE Il

Observagao, identificagéo e corre¢do de erros durante a realizagao do movimento humano;
Influéncia do meio externo no movimento humano;
Influéncia do calgado, piso, e indumentaria na pratica de atividade fisica.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas dialogadas;

Leitura e discusséo de textos;

Descricao e apresentagao de movimentos;
Aulas praticas;

Visitas técnicas em locais de praticas de atividades fisicas.

RECURSOS TECNICOS- DIDATICOS

Livros e textos disponibilizados aos académicos no e-mail da turma;
Quadro branco e pincel colorido;

Projetor multimidia;

Material esportivo como: bolas, bambolé, cones, cordas,etc...




AVALIAGCAO DISCENTE

» Avaliagao teodrica (100pts) - Nota 01
= Trabalho em grupo (50pts); Avaliagéo Pratica (50pts); Nota 02

Nota final= Média da nota 1 e 2.
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