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APRESENTACAO

Esta disciplina pretende contribuir no processo de formacgao do profissional de educacéo fisica, considerando
0 projeto pedagdgico do curso de Educacao Fisica da Fundacao Universidade Federal de Rondénia. Tem como
especificidade oferecer aos estudantes conhecimentos para oportunizar a sistematizacdo dos contetidos
fundamentais no processo de ensino aprendizagem da pratica do handebol na Educacdo Fisica Escolar.
Entretanto, tais conhecimentos ndo se ddo de forma isolada. Por este motivo, sera solicitado aos alunos a
aplicacdo dos conhecimentos ja recebidos em outras disciplinas, tais como Didatica, fisiologia do exercicio,
sociologia entre outras.

EMENTA

Conhecimento de Handebol, seu contexto histérico e atual, analise de seus aspectos gerais e suas técnicas e
taticas. Teoria e préatica de procedimentos pedagdgicos (o ludico e o técnico); fundamentos basicos do
handebol.

OBJETIVOS
» Geral: Desenvolver habilidades nos conhecimentos tedricos e praticos a fim de favorecer a solucédo
de problemas basicos no processo de ensino aprendizagem do handebol na escola.

» Especificos:

- Estudar os enfoques pedagdgicos da iniciacdo ao handebol.

- Conhecer e aplicar a metodologia de ensino dos diferentes fundamentos basicos do handebol.

- Compreender e aplicar os diferentes aspectos didatico-metodoldgicos no planejamento das atividades
do handebol na escola.

- Analisar e aplicar as atividades ludicas que conduzam ao desenvolvimento de habilidades especifi-
cas do handebol na escola.




CONTEUDO PROGRAMATICO

- Enfoques pedagogicos da iniciagdo ao handebol.
- Aspectos didatico-metodoldgicos no planejamento das atividades do handebol na escola.
-- Metodologia para a iniciagdo do handebol.
- Dos Pequenos jogos de handebol;
- Jogos de adaptacéo;
- Jogos de passes e recepcéo;
- Jogos de progressao;
- Jogos de arremesso;
- Grandes jogos.
Metodologia para a inicia¢cdo do handebol.
Fundamentos
- Manejo de bola
- Técnica de passe e recepcao de bola.
Fundamentos
- Manejo de bola
- Técnica de passe e recepcao de bola
Fundamentos
- Técnica de progressao;
Fundamentos
- Manejo de bola
- Técnica dos arremessos
Fundamentos
- O goleiro
- Técnica e tatica defensiva
- Técnica de defensa e ataque
- O jogo de handebol
- O jogo de handebol
- Orientacao do seminario
- Planejamento e apresentacdo de uma aula de handebol na escola.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
O programa da disciplina sera desenvolvido de forma contextualizada e de acordo com a realidade,
considerando os interesses e necessidades dos alunos. A disciplina sera conduzida através do método de
elaboracéo conjunta no qual os alunos terdo a possibilidade de criar suas idéias e concep¢des sobre cada
um dos contetdos ministrados.




AVALIACAO

Serdo utilizadas avalia¢des do tipo continuada e final. No primeiro caso, se realizara através de trabalhos em
sala de aula e extra-aula, individuais e em pequenos grupos (semindrios e escritos) no decorrer do semestre.
A avaliacdo final constard de uma prova oral e prética.

» AuvaliacOes continuadas: Serdo realizadas 05 avaliagdes somando um total de 100 pontos.

> Avaliacdo Final: Prova Oral e pratica: total de 100 pontos
A nota final serd a média obtida pelos alunos nas duas avaliacoes.




CRONOGRAMA DETALHADO

Cronograma Detalhado

Periodo Quant. Estratégia de Ensino e
Meses Dias | Contetdo a serem Tra- Aulas Local Recursos Didéaticos
balhados
Outubro 30 - Sera apresentado aos alu- -Elaboragéo conjunta.
nos o programa da disci- - Estudar os enfoques pe-
plina; assim como o sis- dagdgicos da inicia¢do ao
tema de avaliacdo da 4 Aula | handebol.
mesma. tedrica | - Conhecer a histdria do
- Enfoques pedagdgicos Handebol:
da iniciagdo ao handebol. No Mundo;
- Orientacdo do 1° traba- No Brasil;
Iho extra aula. Em Rondonia.
Novembro - Aspectos didatico-meto- Aula Metodologia Dialogal
dolégicos no planejamento tedrica | para:
06 das atividades do handebol - Compreender os diferen-
na escola. 4 tes aspectos didatico-meto-
- Orientacao do 2° Semi- doldgico no planejamento
nario das atividades do handebol
- Metodologia para a inici- na escola.
acdo do handebol. - Analisar as atividades l0-
- Dos Pequenos jogos de dicas que conduzam ao de-
handebol; senvolvimento de habilida-
- Jogos de adaptacéo; des especificas do hande-
- Jogos de passes e recep- bol na escola.
¢ao;
- Jogos de progressao;
- Jogos de arremesso;
- Grandes jogos.
13 Aula | Apresentacdo dos traba-
Seminario 4 tedrica | lhos pelas equipes.
Metodologia para a ini- Vivéncia: os alunos se fa-
ciacdo do handebol. miliarizardo com 0s movi-
Fundamentos Aula | mentos do manejo de bola;
20 - Manejo de bola 4 pratica | técnica do passe e recep-
- Técnica de passe e re- cdo de bola.
cepcdo de bola.




27 Fundamentos Aula Vivéncia: os alunos conso-
- Manejo de bola pratica lidardo os movimentos do
- Técnica de passe e re- manejo de bola; técnica de
cepcao de bola. passe e recepgdo de bola.
04 Fundamentos Aula Local: quadra
Dezembro - Manejo de bola pratica
- Técnica de passe e re-
cepcao de bola.
11 Fundamentos Aula Local: quadra
- Manejo de bola pratica
- Técnica de passe e re-
cepcao de bola.
18 Fundamentos Aula Local: quadra
- Manejo de bola pratica
- Técnica de passe e re-
cepcdo de bola.
Janeiro 22 Fundamentos Aula Local: quadra
- Manejo de bola pratica
- Técnica de passe e re-
cepcao de bola.
29 Fundamentos Aula Local: quadra
- Manejo de bola pratica
- Técnica de passe e re-
cepcdo de bola.
05 Fundamentos Aula Local: quadra
Feve- - Manejo de bola pratica
reiro - Técnica de passe e re-
cepcdo de bola.
Fundamentos Aula Vivéncia: os alunos reali-
12 - Técnica de progres- pratica | zardo atécnica de progres-
séo; S80 junto com o passe e re-
cepcéo.
19 Fundamentos Expositiva dialogal e vi-
- Manejo de bola Aula | véncia: Os alunos aprende-
- Técnica dos arremes- pratica | rdo a metodologia para o
S0S ensino da técnica dos arre-
Messos.
Aula- | Expositiva dialogal: Os
26 Fundamentos pratica | alunos conhecerdo a meto-
- O goleiro dologia de ensino da téc-

nica do goleiro.




Vivéncia: Conhecimento
Margo - Técnica e tética de- 4 Aula da metodologia de ensino
04 fensiva pratica | datécnica e tatica defen-
siva.
Aula- | Vivéncia: Conhecimento
11 - Técnica de defensa e 4 pratica da metodologia de ensino
ataque da técnica e tatica defen-
siva.
18 Jogo de aplicagéo 4 Aula
pratica
25 Prova Final Oral e pré- 4 Aula - | Vivéncia: Aplicagéo dos
tica pratica | fundamentos técnicos e ta-
ticos do jogo de handebol.

Carga Horéaria Total 80h Carga Horaria Total
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