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Apresentacao

Esta disciplina buscara a aplicacdo dos conhecimentos ja recebidos em treinamento
esportivo, conduzindo a nossos alunos a ter uma sistematizacdo dos contetidos fundamentais
no controle dos exercicios fisicos que sdo aplicados no bem-estar da saude do individuo. A
experiéncia nesta disciplina nos conduz a realizar um planejamento diferente ha anos
anteriores onde os alunos receberam grande parte de sua carga hordria com conteddos
teoricos em sala de aula, observando-se caréncia na aplicacdo pratica desses conteldos.
Pretende-se estabelecer uma relacdo interdiscipliinar, encaminhada a desenvolver
habilidades que séo fundamentais na solucdo de problemas basicos dentro da academia.

Ementa: Estudo sobre a origem e a evolucgédo das atividades das academias de ginastica no
Brasil e no mundo. Seus métodos tradicionais e as tendéncias atuais da ginastica nas
academias. Estudo de mercado com profissionais que atuam na area e com O0S
frequentadores das academias.

Objetivos
» Geral: Apresentar e discutir os métodos ginasticos de treinamento utilizados pelo
profissional de Educacédo Fisica nas academias brasileiras.
» Especificos:
- Estudar a evolucdo historica da ginastica de academia.
- Conhecer a estrutura fisica e funcional; assim como os aspectos legais e modelo de
Regulamento necessario para montagem de uma academia de Ginastica.
- Compreender e aplicar os aspectos didatico-pedagogicos dos programas de ginéstica.
- Conscientizar os aspectos tedricos dos programas de ginastica.
- Analisar e aplicar os programas de Ginastica de Academia.

Conteuidos
UNIDADE | - EVOLUCAO HISTORICA DA GINASTICA DE ACADEMIA

UNIDADE I1-ACADEMIA DE GINASTICA

2.1 - Estrutura Fisica e Funcional;
2.2 - Aspectos Legais e Modelo de Regulamento Necessario para Montagem




de uma Academia de Ginastica

UNIDADE Il - ASPECTOS DIDATICO-PEDAGOGICOS DOS
PROGRAMAS DE GINASTICA
3.1 — Métodos de Ensino;
3.2 — Estilos de ensino;
3.3 — A didatica;
3.4 — Planejamento;
3.5 — Elementos da aprendizagem;
3.6 — Ensino e aprendizagem

UNIDADE IV — FUNDAMENTACAO TEORICA DOS PROGRAMAS DE
GINASTICA;
4.1 — A importéncia da atividade fisica para o individuo;
4.2 — Conceituacéo de aptidéo fisica;
4.3 — Relagéo entre exercicios fisicos e salde;
4.4 — Componentes de exercicios fisicos

UNIDADE V - OS PROGRAMAS DE GINASTICA DE ACADEMIA;
5.1 — Seguranca e prevencéo de lesdes;
5.2 — Procedimentos didaticos dos programas de ginastica;
5.3 — Imaginacao e criatividade;
5.4 — Ritmo;
5.5 — Os cuidados com a audicéo;
5.6 — Os programas de ginastica;
5.7 — Intensidade, duracdo, frequiéncia e regularidade;

Procedimentos Metodologicos e Estratégias de Ensino:

O programa da disciplina sera desenvolvido de forma contextualizada e de acordo com a
realidade, considerando os interesses e necessidades dos alunos. A disciplina sera conduzida
através do método de elaboracdo conjunta onde os alunos terdo a possibilidade de criar suas
idéias e concepcdes sobre cada um dos contetados ministrados. Serd organizado ciclos de
palestras com profissionais expedientes na area de Ginastica de Academia. A avaliacéo
sera de maneira continuada a fim de constatar as habilidades desenvolvida pelos alunos a
partir dos conteudos apresentados pelo professor.

Avaliacéo:
Serdo utilizadas avaliacdes do tipo continuada e final. No primeiro caso, se realizara atraves
de trabalhos extra-aula, individuais e em pequenos grupos (seminarios e escritos) no
decorrer do semestre. A avaliacdo final constara da apresentacdo de um artigo.

» AvaliacOes continuadas: Serao realizadas 02 avaliagdes somando um total de 100

pontos

» Avaliacdo Final: artigo: total de 100 pontos

A nota final sera a média obtida pelos alunos nas duas avaliagdes.




Cronograma Detalhado

Periodo Quant Estratégia de Ensino e

Meses Dia Conteudos a serem : Local Recursos Didaticos

Trabalhados Aulas
Apresentacdo do Programa 2 Aula Elaboracéo conjunta
Outubro |31 | e discussdo dos critérios e tedrica
instrumentos de Avaliagéo.
Evolucéo historica da
ginastica de academia.
Novembro |07 |- Aspectos Psicoldgicos e 2
Metodoldgicos do
treinamento fisico em
academias.
14 | Métodos de Ensino e 2 Aula | Aula expositiva dialogal.
didatica teorica
21 | Planejamento; Ensino e 2 Aula | Andlises do conteldo;
aprendizagem. teorica | Organizacdo em grupo
para elaboracéo de
planejamentos.
28 | Planejamento; Ensino e 2 Aula
aprendizagem teorica
Dezembro |05 | A importancia da atividade 2 Aula | Aula expositiva dialogal:
fisica para o individuo; teorica |exemplos a partir da
Conceituacdo de aptidao realidade.
fisica;
12 | Desenvolvimento da 2 Aula
resisténcia. Pratica
Relacdo entre exercicio 2 Aula Assistir ao treinamento da
19 | fisico e saude; pratica academia e analisar a
Componentes de carga do relacdo entre exercicios e
exercicio fisico. salde; assim como 0s
componentes do exercicio
fisico.

Janeiro 23 | Os programas de ginastica; 2 Aula Observar os treinamentos
Intensidade, duracao, pratica fisicos na academia e
frequéncia e regularidade. realizar uma  analises

critica baseada nos
conhecimentos  teoricos

recebidos em sala de aula.




30 | Seminério 2 Aula Observacéo dos
pratica | treinamentos fisicos nas
academias.
Fevereiro 06 | Estrutura Fisica de uma 2 Aula | Palestra de profissional
academia de gindstica. remota- | com experiéncia na area
tedrica | de ginastica de academia.
13 Ritmo 2 Aula Observacdo de videos e
pratica analises, aplicando 0s
conhecimentos tedricos.
20 | Musculacéo 2 Aula Observagdo de videos e
pratica analises, aplicando o0s
conhecimentos teoricos.
27 | Musculacéo 2 Aula Visita a academia
pratica
Margo 05 | Musculagéo 2 Aula Visita a academia
pratica
12 | Musculagéo 2 Aula Visita a academia
pratica
19 | Ginastica aerobia 2 Aula Observacdo de videos e
pratica anélises, aplicando o0s
conhecimentos teoricos.
26 | - Apresentacéo do artigo 2 Aula Revisdo da literatura sobre
remota- | o tema selecionado.
pratica
| |
Carg‘a Horaria Total 40h | Carga Ho‘réria Total

Bibliografia utilizada

Basica:
GUISELINI, M. A., BARBANTI, V. B. Fitness — manual do
instrutor. Sdo Paulo, CLR balieiro, 1993.

ACHOUR JR, A.Bases para exercicios de alongamento
relacionado com a salde e com o desempenho atlético, 2a
ed. Phorte editora, 1999.

DANTAS, E. H. M. Prética da preparacao fisica, 3° ed, Shape,
1995.

Complementar:
ANCHIETA, J., Ginastica afro aerdbica. Rio de Janeiro, Shape,
1995.

COSTA, M.G. Ginastica localizada. 4a. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2000.

McARDLE, W.; KATZH, F. J. Fisiologia do exercicio, energia,
nutricdo e desempenho humano. S&o Paulo: Guanabara Koogan,
2003.

NOVAES, J. S., VIANNA, Personal Trainer e condicionamento
fisico em academia. Rio de Janeiro: Shape, 1998 ROSSI, L.
Nutricdo em academias: do fitness ao wellness. Sdo Paulo: Roca,
2013.




Porto Velho, 06 de outubro de 2023.

Assinatura
Ramoén Nuiez Cardenas

Aprovado pelo Conselho no DEF no dia: ..../...../.......
Assinatura

Nome do chefe do DEF



