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Apresentacéo

Os contetdos ofertados nesta disciplina ajudarao aos alunos do curso de Educacdo Fisica a entender melhor os processos
psicoldgicos, os quais determinam o comportamento consciente do individuo na sua realizacdo de exercicios fisicos, podendo
ajudar aos professores de Educacdo Fisica e alunos a melhorar a qualidade da preparacéo psicologica.

Ementa

A psicologia e suas relagdes com a Educagdo Fisica. Estudo da influéncia dos fatores cognitivos, socioafetivos, motivacionais e
emocionais sobre a salde e sobre o desempenho fisico na atividade fisica e no esporte. Principais teorias e conceitos
psicoldgicos. Aplicacdo das teorias e dos conceitos psicoldgicos a atuacdo do profissional de Educacdo Fisica. Corpo e
identidade na contemporaneidade. A psicologia e as relagdes interpessoais e grupais. Métodos de lidar com fatores psiquicos no
contexto do exercicio fisico e do esporte.

Objetivos
» Geral: Discutir a importancia dos aspectos psicoldgicos para a saude, a qualidade de vida e no desempenho na
atividade fisica e no esporte.

» Especificos:

- Estudar os componentes Psicologicos do Sistema de Regulacdo Psicologica das A¢bes Motrizes.

- Conhecer e aplicar os conhecimentos referentes aos componentes psicologicos indutores da acao
motriz.

- Compreender e aplicar os conhecimentos referentes aos componentes psicoldgicos orientadores da
acdo motriz.

- Analisar e aplicar os conhecimentos do sistema de regulacédo psicoldgica no planejamento de
preparacdo psicologica para a solucdo de problemas basicos do processo de ensino aprendizagem das
modalidades esportivas.

Contetidos

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — Sistema de Regulacédo Psicoldgica das Agdes Motrizes.




- O Trabalho Psicoldgico com esportistas na Regulacéo das Ac¢Bes Esportivas

- Componentes Psicoldgicos que integram o Sistema de Regulacdo Psicoldgica das acdes Motrizes
- Componentes da Regulacdo Indutora a Agdo Esportiva

- Componentes da Regulacdo Orientadora

- Componentes da Regulacdo Executora

- Formac0es da Personalidade

UNIDADE Il — Motivacdo no Esporte e para o exercicio fisico

- Introducéo

- Motivagdo para Pratica Esportiva na Educacéo Fisica Escolar

- Classificacdo dos Motivos no Esporte

- Modelo de Necessidade para a pratica esportiva

- Fatores pessoais

- Caracteristicas dos alunos motivados pelo éxito

- Caracteristicas dos alunos motivados pelo fracasso

- Fatores situacionais

- ReagGes emocionais

- Comportamento de performance

- Importéancia do Objetivo na Motiva¢do do aluno nas aulas de Educacdo Fisica e participacdo de
Competigdes.

-Tarefas para o desenvolvimento dos motivos na pratica esportiva.

UNIDADE Il - Percepc¢fes no Esporte

- Caracteristicas da percepcao no esporte
- Algumas teorias sobre a percepcao

- Percepcdes Especializadas

- Sentidos Especiais mais conhecidos

- Sentido da bola no esporte

- Sentido da distancia no esporte

- Sentido do tempo no esporte.

- Tarefas para o desenvolvimento das percepcdes na pratica esportiva.

UNIDADE IV — Atencédo no Esporte

-Conceito de atencédo e concentracdo

- Esportes em que mais se manifestam as qualidades da atengédo

-Tarefas que podem ser feitas durante as aulas de Educacdo Fisica para o desenvolvimento das qualidades
da atencéo.

UNIDADE V - Trabalho Psicolégico no Esporte

- Fases do trabalho psicologico na pratica do esporte.

- Trabalho psicologico geral para o esporte de iniciacdo e alta competicao.

- Priorizacdo dos componentes psicoldgicos dentro de cada preparacdo do esportista.

- O trabalho psicologico Especial para o esporte de iniciacdo e alta competicao.

- Tarefas que podem ser utilizadas na preparacdo pre-competitiva para o desenvolvimento do trabalho
psicoldgico especial.

UNIDADE VI- Testes Psicoldgicos para avaliar os componentes psicolégicos fundamentais na prética esportiva e exercicios
fisicos.

-Motivagdo no esporte

- PercepgBes no esporte




- Ansiedade na pratica esportiva.

- Atencédo no Esporte

UNIDADE VII- Elaboracédo de planejamentos de preparacdo psicoldgicas no esporte.
- Basquete
-Atletismo
- Voleibol

- Natacdo

Procedimentos Metodoldgicos e Estratégias de Ensino:

O programa da disciplina sera desenvolvido de forma contextualizada e de acordo com a realidade, considerando os interesses e
necessidades dos alunos. A disciplina sera conduzida através do método de elaboracdo conjunta em que os alunos terdo a
possibilidade de criar suas idéias e concepgdes sobre cada um dos contelidos ministrados.

Avaliacéo:
Serdo utilizadas avaliagBes do tipo continuada e final. No primeiro caso, se realizara através de trabalhos em sala de aula e extra
aula, individuais e em pequenos grupos (seminarios e escritos) no decorrer do semestre. A avaliacdo final constard da
apresentacdo de um planejamento de preparacéo psicologica.

» AuvaliagBes continuadas: Serdo realizadas 05 avaliagBes somando um total de 100 pontos.

» Avaliacdo Final: Apresentacdo do planejamento de preparacao psicolégica.
A nota final sera a média obtida pelos alunos nas duas avaliacdes.

Cronograma Detalhado

Periodo Quant Estratégia de Ensino e
Meses Dias Contetdos a serem Trabalhados horas. Local Recursos Didaticos
02 Seré apresentado aos alunos o 2 Aula tedrica Elaboracédo conjunta.
Novembro programa da disciplina; assim como o

sistema de avaliagdo da mesma.
- Orientacdo da elaboracéo de artigo. Prova Final.

- Sistema de Regulacéo Psicologica das
acdes Motrizes.

09 - Componentes Psicologicos que 2 Aula teorica Elaboragdo conjunta
integram o Sistema de
Regulacéo Psicoldgica das acdes
Motrizes.

- Componentes da Regulacéo
Indutora a Agdo Esportiva

- Componentes da Regulacédo
Orientadora

- Componentes da Regulacao
Executora

- Formac6es da Personalidade

16 O Trabalho Psicologico com 2 Aulatedrica | Elaboragdo ~ conjunta e
esportistas na Regulagéo das apresentacdo  de  exemplos
Ac0es Esportivas. praticos

- Motivagéo no Esporte e para o




exercicio fisico.

- Motivacéo para Pratica
Esportiva na Educagdo Fisica
Escolar

- Classificacdo dos Motivos no
Esporte.

23

Modelo de Necessidade para a
pratica esportiva.

- Fatores pessoais.

- Caracteristicas dos alunos
motivados pelo éxito.

- Caracteristicas dos alunos
motivados pelo fracasso.

Aula tedrica

Elaboracédo conjunta e
apresentacdo de exemplos

praticos.

30

Fatores situacionais

Aula tedrica

Elaboracédo conjunta e

Dezembro

07

- ReagGes emocionais

- Comportamento de
performance

- Importéancia do Objetivo na
Motivacdo do aluno nas aulas de
Educacéo Fisica e participacao
de Competigdes.

-Tarefas para o desenvolvimento
dos motivos na préatica esportiva.

apresentacdo de exemplos

praticos.

14

Fatores situacionais

- Reagdes emocionais

- Comportamento de
performance

- Importancia do Objetivo na
Motivacédo do aluno nas aulas de
Educacdo Fisica e participacao
de Competicdes.

-Tarefas para o desenvolvimento
dos motivos na pratica esportiva.

Aula -prética

21

- Percepc¢des no Esporte

- Caracteristicas da percepc¢do no
esporte

- Algumas teorias sobre a
percepgéo.

Aula Remota -
tedrica

Elaboragéo
apresentacdo
praticos.

conjunta e
de  exemplos

Janeiro

25

Percepcdes Especializadas

- Sentidos Especiais mais
conhecidos

- Sentido da bola no esporte

- Sentido da distancia no esporte
- Sentido do tempo no esporte

Aula Remota -
pratica

Elaboragéo
apresentacdo
praticos.

conjunta e
de  exemplos




- Tarefas para o
desenvolvimento das percepcoes
na pratica esportiva.

Fevereir
0

08

Atencé&o no Esporte

-Conceito de atencéo e
concentragéo

- Esportes em que mais se
manifestam as qualidades da
atencao

-Tarefas que podem ser feitas
durante as aulas de Educacéo
Fisica para o desenvolvimento
das qualidades da atencéo.

Aula tedrica

apresentacdo  de
praticos.

Elaboracéo conjunta e

exemplos

15

Concentracdo da atencdo no
esporte

Aula extra

22

Distribuicdo da atencéo

Aula extra

29

Esportes que mais utilizam a
concentracdo da atencéao

Aula extra

Marco

07

Esportes que mais utilizam a
distribuicdo da atencéo.

Aula extra

14

Tarefas que podem ser utilizadas
para a concentracao da atencéo.

Aula extra

21

PROVA FINAL

Apresentacdo de um planejamento de
preparagdo psicoldgica no esporte

Carga

Horéria Total

40h

Carga Horaria Total
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