


4. Procedimentos Metodológicos e Estratégias de Ensino:

O  programa  da  disciplina  será  desenvolvido  de  forma  contextualizada  e  de  acordo  com a
realidade, considerando os interesses e necessidades dos alunos. A disciplina será conduzida
através do método de elaboração conjunta no qual os alunos terão a possibilidade de criar suas
idéias e concepções sobre cada um dos conteúdos ministrados. 

5. Avaliação:

Serão utilizadas avaliações do tipo continuada e final. No primeiro caso, se realizará através de
trabalhos em sala de aula e extra-aula, individuais e em pequenos grupos (seminários e escritos)
no decorrer do semestre. A avaliação final constará de uma prova oral e prática. 
 Avaliações continuadas: Serão realizadas 09 avaliações somando um total de 100 

pontos.
 Avaliação Final: Prova Oral e prática: total de 100 pontos

A nota final será a média obtida pelos alunos nas duas avaliações.

Cronograma Detalhado (Remota)
Período

Conteúdos a serem
Trabalhados

Quant.
Aulas Local

Estratégia de Ensino
e Recursos DidáticosMeses Dias

Abril

16

- Será apresentado aos alunos 
o programa da disciplina; 
assim como o sistema de 
avaliação da mesma.
- Conhecimento de 
Basquetebol, seu contexto 
histórico e atual.
- 
- Enfoques pedagógicos da 
iniciação ao basquetebol.
- Orientação do 1º trabalho 
extra-aula.

    

3
Sala de aula

-Elaboração conjunta.
- Estudar os enfoques 
pedagógicos da 
iniciação ao 
basquetebol.
- Conhecer a história 
do Basquetebol:
No Mundo;
No Brasil;
Em Rondônia.

23

- Teoria e prática de 
procedimentos pedagógicos (o 
lúdico e o técnico)

- Aspectos didático-
metodológicos no 
planejamento das atividades do
basquetebol na escola.
- Orientação do 1º Seminário.

    

3

Sala de aula

 
Metodologia Dialogal 
para:

-  Compreender  os
diferentes  aspectos
didático-metodológico
no  planejamento  das
atividades  do
basquetebol na escola.



30 - Análise de seus aspectos 
gerais e suas técnicas e táticas.

- Fundamentos básicos do 
Basquetebol.

- Fundamento técnico do 
driblem ou quique de bola.

- Planejamento de uma aula do
manejo de bola para a 
iniciação.

3 Ginásio de
Esporte

- Aplicação dos 
conhecimentos 
didáticos 
metodológicos para a 
iniciação ao 
basquetebol.

Maio

 

 07 - Fundamento técnico do 
manejo de bola.

- Planejamento de uma aula do 
manejo de bola através de 
atividades lúdicas.

3
Ginásio de

Esporte
-Planejamento de aula
sobre o ensino do 
fundamento quique de
bola através de 
atividades lúdicas.

 14

Metodologia para a iniciação do
basquetebol.
Fundamentos
- arremesso em movimento.     3

Ginásio de
Esporte

Planejamento de aula 
sobre o ensino do 
arremesso em 
movimento para a 
iniciação ao 
basquetebol.

21

. Metodologia para a iniciação 
do basquetebol.
Fundamentos
- arremesso em movimento.

   3
Ginásio de

Esporte

Planejamento de aula 
sobre o ensino do 
arremesso em 
movimento através de 
atividades lúdicas.

28
. Metodologia para a iniciação 
do basquetebol.
Fundamentos
- arremesso livre

3 Ginásio de
Esporte

Planejamento de aula 
sobre o ensino do 
arremesso livre na 
iniciação ao 
basquetebol.

Junho 04 . Metodologia para a iniciação 
do basquetebol.
Fundamentos
- arremesso livre

3
Ginásio de

Esporte

Planejamento de aula 
sobre o ensino do 
arremesso livre 
através de atividades 
lúdicas.

- Complexo técnico dos Planejamento de 



11
  

fundamentos técnicos 
ensinados.
 

Ginásio de
Esporte

complexo de 
fundamentos técnicos 
para a iniciação ao 
basquetebol.

18 - Complexo técnico dos 
fundamentos técnicos 
ensinados.

3 Ginásio de
Esporte

Planejamento de 
complexo de 
fundamentos técnicos 
através de atividade 
lúdicas.

25 Seminário
3 Ginásio de

Esporte

- Análises de 
planejamento de aulas 
através de atividades 
lúdicas.

Julho 02
Seminário

3 Ginásio de
Esporte

- Análises de 
planejamento de aulas 
através de atividades 
lúdicas.

09 Seminário 3 Ginásio de 
Esporte

- aplicação dos 
conhecimentos 
ministrados em sala de
aula.

16 Jogo de aplicação 3 Ginásio de
Esporte

Aplicação dos 
conhecimentos 
ministrados em sala de
aula.

23 Jogo de aplicação 3 Ginásio de
Esporte

Aplicação dos 
conhecimentos 
ministrados em sala de
aula.

30 Jogo de aplicação 3 Ginásio de
Esporte

Aplicação dos 
conhecimentos 
ministrados em sala de
aula.

Agosto 06 Prova Final oral e prática 3 Ginásio de
Esporte 

Aplicação dos 
conhecimentos 
ministrados em sala de
aula.
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