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1. Apresentacio

Esta disciplina pretende contribuir no processo de formagdo do profissional de educagéo fisica,
considerando o projeto pedagdgico do curso de Educagdo Fisica da Fundagdo Universidade
Federal de Ronddnia. Tem como especificidade oferecer aos estudantes conhecimentos para
oportunizar a sistematizacdo dos conteudos fundamentais no processo de ensino aprendizagem
da pratica do basquetebol na Educagdo Fisica Escolar. Entretanto, tais conhecimentos ndo se
ddo de forma isolada. Por este motivo, sera solicitado aos alunos a aplicagdo dos conhecimentos
jé& recebidos em outras disciplinas, tais como Didatica, Sociologia, fisiologia do esfor¢o fisico
entre outras.

2. Ementa

Conhecimento de Basquetebol, seu contexto histdrico e atual, analise de seus aspectos gerais e
suas técnicas e taticas. Teoria e pratica de procedimentos pedagdgicos (o ludico e o técnico);
fundamentos basicos do Basquetebol.

3. Objetivos

» Geral: Desenvolver habilidades nos conhecimentos tedricos e praticos a fim de favorecer
a solugéo de problemas basicos no processo de ensino aprendizagem do Basquetebol na
escola.

» Especificos:

- Estudar os enfoques pedagogicos da iniciagdo ao Basquetebol.

- Conhecer e aplicar a metodologia de ensino dos diferentes fundamentos basicos do
Basquetebol.

- Compreender e aplicar os diferentes aspectos didatico-metodolégicos no planejamento
das atividades do basquetebol na escola.

- Analisar e aplicar as atividades Iudicas que conduzam ao desenvolvimento de
habilidades especificas do basquetebol na escola.




4. Procedimentos Metodologicos e Estratégias de Ensino:

O programa da disciplina sera desenvolvido de forma contextualizada e¢ de acordo com a
realidade, considerando os interesses e necessidades dos alunos. A disciplina serd conduzida
através do método de elaboragdo conjunta no qual os alunos terdo a possibilidade de criar suas
idéias e concepgdes sobre cada um dos conteudos ministrados.

5. Avaliacio:

Serdo utilizadas avaliagdes do tipo continuada e final. No primeiro caso, se realizara através de
trabalhos em sala de aula e extra-aula, individuais e em pequenos grupos (semindrios e escritos)

no decorrer do semestre. A avaliagdo final constard de uma prova oral e pratica.
» Avaliagdes continuadas: Serdo realizadas 09 avaliagdes somando um total de 100
pontos.
» Avaliagdo Final: Prova Oral e pratica: total de 100 pontos
A nota final serd a média obtida pelos alunos nas duas avaliagoes.

Cronograma Detalhado (Remota)

Periodo Quant. Estratégia de Ensino
Meses Dias Contetdos a serem Aulas Local e Recursos Didaticos
Trabalhados
' - Sera apresentado aos alunos -Elaboragao conjunta.
Abril o programa da disciplina; - Estudar os enfoques
assim como o sistema de pedagdgicos da
16 avaliagdo da mesma. Sala de aula | iniciag@o ao
- Conhecimento de 3 basquetebol.
Basquetebol, seu contexto - Conhecer a historia
historico e atual. do Basquetebol:
- No Mundo;
- Enfoques pedagogicos da No Brasil;
iniciagdo ao basquetebol. Em Rondonia.
- Orientagao do 1° trabalho
extra-aula.
- Teoria e pratica de Metodologia Dialogal
procedimentos pedagogicos (o Sala de aula | para:
ludico e o técnico)
3 - Compreender os
23 | - Aspectos didatico- diferentes  aspectos
metodologicos no didatico-metodoldgico
planejamento das atividades do no planejamento das
basquetebol na escola. atividades do
- Orientacdo do 1° Seminario. basquetebol na escola.




30 | - Analise de seus aspectos Ginasio de | - Aplicagdo dos
gerais e suas técnicas e taticas. Esporte conhecimentos
didaticos
- Fundamentos basicos do metodoldgicos para a
Basquetebol. iniciagdo ao
basquetebol.
- Fundamento técnico do
driblem ou quique de bola.
- Planejamento de uma aula do
manejo de bola para a
iniciagdo.
Maio Ginasio de | -Planejamento de aula
07 - Fundamento técnico do Esporte sobre o ensino do
manejo de bola. fundamento quique de
bola através de
- Planejamento de uma aula do atividades ludicas.
manejo de bola através de
atividades ludicas.
Metodologia para a iniciagao do Planejamento de aula
basquetebol. sobre o ensino do
Fundamentos Ginasio de arremesso em
14 |- arremesso em movimento. Esporte movimento para a
iniciacao ao
basquetebol.
. Metodologia para a iniciacdo Planejamento de aula
do basquetebol. Ginasio de sobre o ensino do
21  [Fundamentos Esporte arremesso em
- arremesso em movimento. movimento através de
atividades ludicas.
Planejamento de aula
. Metodologia para a iniciacao sobre o ensino do
28  (do basquetebol. Ginasio de arremesso livre na
Fundamentos Esporte iniciacdo ao
- arremesso livre basquetebol.
Junho 04 | Metodologia para a inicia¢ao Planejamento de aula
do basquetebol. Ginasio de sobre o ensino do
Fundamentos Esporte arremesso livre

- arremesso livre

através de atividades
Iadicas.

- Complexo técnico dos

Planejamento de




11 fundamentos técnicos Ginasio de | complexo de

ensinados. Esporte fundamentos técnicos
para a inicia¢do ao
basquetebol.

18 - Complexo técnico dos 3 Gindsio de | Planejamento de
fundamentos técnicos Esporte complexo de
ensinados. fundamentos técnicos

através de atividade
ludicas.

25 Seminario - Andlises de

3 Ginasio de | planejamento de aulas
Esporte através de atividades
ludicas.
Julho 02
Seminario - Andlises de
3 Ginasio de | planejamento de aulas
Esporte através de atividades
ludicas.

09 Seminario 3 | Ginasio de - aplicagao dos

Esporte conhecimentos
ministrados em sala de
aula.

16 Jogo de aplicacao 3 Ginasio de | Aplicagdo dos

Esporte conhecimentos
ministrados em sala de
aula.

23 Jogo de aplicacao 3 Ginasio de | Aplicagdo dos

Esporte conhecimentos
ministrados em sala de
aula.

30 Jogo de aplicacao 3 Ginasio de | Aplicagdo dos

Esporte conhecimentos
ministrados em sala de
aula.

Agosto 06 Prova Final oral e pratica 3 Ginasio de | Aplicagdo dos

Esporte conhecimentos
ministrados em sala de
aula.

Bibliografia utilizada
Basica: Complementar:

MARONEZE, Sergio. Basquetebol - Manual
de Ensino. Sao Paulo: Icone, 2013.

RODRIGUES, Heitor de Andrade; DARIDO,

Ferreira, A. E. X. & de Rose, D. Basquetebol:
técnicas e taticas. Uma abordagem didatico-
pedagogica, EPU, Sao Paulo, 2003.




Suraya Cristina. Educacdo Fisica no Ensino
Superior - Basquetebol. Rio de Janeiro:
Guanabra Koogan, 2012.

SPRINT. Regras Oficiais de Basquetebol. 1 ed.
Sao Paulo: Sprint, 2011.

Guerrinha, Basquete: aprendendo a
jogar/Guerrinha, Bauru, Idea Editora, 2001.

Hernandes, M. J. Analisis de las estructuras
del juego desportivo, Madrid,INDE, 1988.

- Ferreira, A. E. X. & de Rose, D. Basquetebol:
técnicas e taticas. Uma abordagem didatico-
pedagdgica, EPU,Sa0 Paulo, 2015.

-Guerrinha, Basquete: aprendendo a
jogar/Guerrinha, Bauru, Idea Editora, 2001.

Publicacdes cientificas atualizadas na area da
disciplina, por exemplo: livros, legislagdes,
artigo e/ou matéria de revista cientifica,
periddicos especializados, publicacdes de
eventos cientificos anuais, biblioteca on-line
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