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APRESENTAGAO

Na atualidade a Educagao Fisica como profissdo € normatizada por mecanismos juridicos que a enfaixam na
area profissional da saude. Tal fato impde aos seus profissionais uma nova realidade do mercado de trabalho,
como também uma perspectiva social diferente de outrora. Isto admitindo, fica evidente a necessidade de uma
formacao profissional com forte dominio de conteudo proprio, coerente, critico, e com capacidade para enfrentar
os desafios das rapidas transformagdes da sociedade, do mercado de trabalho e das condigbes de exercicio
profissional, bem como que assegure uma rigorosa postura ética garantindo uma visdo abrangente e integrada
dos processos de desenvolvimento profissional. Assim, parece ser necessario oportunizar ao graduando, a
adocao de um comportamento ativo em relagéo ao continuo processo pessoal de capacitagdo e aprimoramento
académico desta area de conhecimento, possibilitando uma formagao que faculte ao mesmo exercer com
competéncia e responsabilidade social, o seu papel de Profissional da Educagao Fisica.

EMENTA

Competéncia profissional em Educagéo Fisica e seu objeto de estudo. Termos técnicos e definigdes cientificas.
Elementos juridicos regulamentadores da Educagdo Fisica como profissdo. Formagéo académica e guia de
principios dos estudantes de Educacdo Fisica. O Projeto Politico Pedagdgico do curso e estrutura da
Universidade Federal de Rondbnia. Exame Nacional do Desempenho do Estudante ENADE. Mercado de
trabalho, responsabilidade social e exercicio profissional em Educagao Fisica

OBJETIVOS

Prover aos futuros profissionais da educagao fisica, subsidios que os capacitem a posicionar-se criticamente em
relagdo a conceituagao, fungdo e principios basicos da Educagio Fisica contemporanea e de fenémenos
socioculturais correlatos, bem como conhecer o Projeto Politico Pedagdgico do Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica da UNIR, o Exame Nacional do Desempenho do Estudante - ENADE, o Conselho Federal em
Educacao Fisica - CONFEF e avaliar os campos de atuagao do profissional da Educagéo Fisica.




CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE 1: BASES CIENTIFICAS DA EDUCAGAO FiSICA
1.1- Desenvolvimento da competéncia profissional em Educagao Fisica.
1.1.1- Responsabilidade social do profissional de educagéo fisica.
1.2-Definigdes conceituais:
1.2.1- Educacéo fisica.
1.2.2- Educacao.
1.2.3- Saude.
1.2.4- Esporte.
1.2.5- Jogo.
1.2.6- Atividade fisica.
1.2.7- Exercicio fisico.
1.2.8- Aptidao fisica e suas dimensdes intervenientes.
1.2.9- Atleta.
1.2.10- Esportista.
1.2.11- Qualidade de vida.
1.2.12- Malhagao.
1.3- Epidemiologia da atividade fisica e da saude:
1.3.1- Incidéncia contemporanea da atividade fisica em humanos.
1.3.2- Reflexdes sobre atividade fisica e saude.
1.3.3- Principais causas de o6bitos.
1.3.4- Politicas publicas comunitarias de incentivo a pratica da atividade fisica.
1.3.5- Politicas publicas escolares de incentivo a pratica da atividade fisica.
1.3.6- Reflexdes sobre a atividade fisica como ferramenta profilatica contra patologias.

UNIDADE 2: ORGANIZAGAO POLITICA E SOCIAL DA EDUCAGAO FiSICA BRASILEIRA
2.1- A Educacao Fisica como profissdo da area de saude.
2.1.1- Resolugdo 218/97 — Conselho Nacional de Saude.
2.1.2- Lei 9.696/98 — Presidéncia da Republica.
2.1.3- Portaria 15/2022 — Conselho Nacional de Secretarios da Saude
2.2- A Capacitagao profissional em Educacgao Fisica.
2.2.1- Cursos de graduagao.
2.2.2- Cursos Lato Sensu.
2.2.3- Cursos Stricto Sensu.
2.3~ Os Critérios de acessibilidade e conclus&o para os cursos de capacitagao profissional.
2.4- Guia de conduta ética dos académicos de Educagao Fisica.
2.5- O Projeto do Curso de Educacéo Fisica da UNIR:
2.5.1- Objetivos dos Cursos de Bacharelado e Licenciatura.
2.5.2- Competéncias e habilidades do egresso da UNIR.
2.5.3- Eixos estruturantes do PPC de Licenciatura em Educacgao Fisica da UNIR.
2.5.4- Areas de aprofundamento.
2.5.5- Componentes e fluxograma da Estrutura Curricular.
2.6- Corpo Docente responsavel pelo desenvolvimento curricular.
2.7- As bases do ensino superior: ENSINO — PESQUISA — EXTENSAO.
2.8- Sistema de avaliagao docente.

UNIDADE 3: RESPONSABILIDADE SOCIAL E EXERCICIO PROFISSIONAL EM EDUCAGAO FiSICA

3.1- A intervengao profissional.

3.2- O exercicio profissional.

3.3- Os meios de intervengao.

3.4- Os locais de intervengéo.

3.5- A capacitagao profissional.

3.6- As especificidades da intervencao profissional:
3.6.1- Regéncia / Docéncia em Educagao Fisica.
3.6.2- Treinamento desportivo.
3.6.3- Preparacao fisica.
3.6.4- Avaliacéo fisica.
3.6.5- Recreagao em atividade fisica.
3.6.8- Gestao em Educacgao Fisica e desportos.

3.7- O Cédigo de Etica do Profissional de Educagao Fisica.




PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS E ESTRATEGIAS DE ENSINO

O desenvolvimento da disciplina ocorrera através de uma abordagem critica e reflexiva sobre o papel do
profissional de educagéao fisica e sua responsabilidade social no exercicio profissional, buscando-se em todo
momento estabelecer conexdes entre teoria e pratica através de aulas expositivas dialogadas nas quais serdo
ministradas o conteudo programatico, totalizando 60 horas.

RECURSOS TECNICOS- DIDATICOS NECESSARIOS
Seréo utilizados:
= Apostilha disponibilizada aos académicos pelo ministrante
= Quadro branco e pincel colorido
=  Projetor multimidia

ORIENTAGOES PARA O PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM

Comportamento académico entre docente e discentes:

= Discutir de maneira organizada o conteudo

= Manter o telefone celular DESLIGADO ou em modo silencioso (salvo estrita necessidade, a qual deve
ser informada previamente ao docente)

= Cooperar para a OTIMIZACAO das atividades em sala de aula evitando conversas paralelas e saindo
de sala durante explicagoes.

= A cada 70 minutos de aula serao instituidos 15 minutos de intervalo para descanso.

= Toda a comunicagdo extraclasse (avisos, notas, etc), se dara em ambiente virtual, via WhatsApp; e

= As aulas poderéo ser filmadas e/ou gravadas integralmente, para posterior consulta discente.

AVALIAGAO DISCENTE

Os alunos serdo submetidos continuamente a andlise do desenvolvimento das habilidades necessarias as
competéncias especificas em bioquimica, sendo para tal, aplicadas as seguintes avaliagdes regulares:

1- AVALIACAO 1:

= Ao final da Unidade 1 sera aplicada uma prova de multipla escolha, sem consulta, no valor de
100 pontos, analisando-se o dominio do conteudo por parte do discente.

= Ao final da Unidade 2 sera aplicada uma prova de mdltipla escolha, sem consulta, no valor de
100 pontos, analisando-se o dominio do conteudo e por parte do discente.

= A nota sera a média aritimética simples dos escores obtidos individualmente em cada uma das
avaliacdes.
2- AVALIACAO 2:

= Ao final da Unidade 3 sera aplicada uma prova de multipla escolha, sem consulta, no valor de
100 pontos, analisando-se o dominio do conteudo por parte do discente.

= OBSERVACAO: Por critério docente, os alunos participativos em sala de aula, assiduos e pontuais
poderao ser bonificados com até 1,5 pontos adicionais ao final da disciplina.




CRONOGRAMA

PERODO . ESTRATEGIA DE ENSINO
VIESES DIAS CONTEUDOS AULAS LOCAL E RECURSOS DIDATICOS
Apresentagéo do Programa da disciplina,
discussdo e aprovagao do sistema de
avaliacdo e de normas de condutas.
UNIDADE I:
Competéncia profissional em Educagéo
Fisica.
08 Responsabilidade social do Profissional 03 Sala de | Aula expositiva dialogal com
de Educagéo Fisica. aula uso do projetor multimidia.
Enfoque académico sobre terminologia e
seus conceitos conceitos (Educagdo
Abril fisica, Educagdo, Saude., Esporte, Jogo,
Atividade fisica, Exercicio fisico, Aptidao
fisica, Atleta, Esportista, Qualidade de
vida, Malhag&o).
15 = Epidemiologia da atividade fisica e da 03 Sala de | Aula expositiva dialogal com
saude. aula uso do projetor multimidia.
29 = Epidemiologia da atividade fisica e da 03 Sala de | Aula expositiva dialogal com
saude — continuacéo. aula uso do projetor multimidia.
= Incidéncia contemporanea de atividades s o .
29 fisicas em humanos. 03 ala de | Aula expo§|t|va dlalpggllcom
= Reflexdes sobre atividade fisica e saude. aula uso do projetor multimidia
QUANTITATIVO DE AULAS AO MES 12
= Reflexdes sobre atividade fisica e saude Sal o .
06 — continuacso. 03 ala de | Aula expo§|t|va dlalpggllcom
P—L' P s aula uso do projetor multimidia
= Principais causas de 6bitos no mundo.
= Principais causas de o6bitos no mundo —
13 continuacgo. 03 Sala de | Aula expositiva dialogal com
Maio = Incidéncia contemporanea de atividades aula uso do projetor multimidia
fisicas em humanos.
20 = Politicas  publicas comunitarias de 03 Sala de | Aula expositiva dialogal com
incentivo a pratica da atividade fisica. aula uso do projetor multimidia
27 = Reflexdes sobre o papel da atividade Sala de | Aula expositiva dialogal com
fisica na profilaxia das doencas. 03 aula uso do projetor multimidia.
QUANTITATIVO DE AULAS AO MES 12
03 | = AVALIACAO DA UNIDADE | 03 23:: de
= Principais causas de o6bitos no mundo —
10 continuacgo. 03 Sala de | Aula expositiva dialogal com
= Incidéncia contemporanea de atividades aula uso do projetor multimidia
fisicas em humanos.
= UNIDADE Il
= A Educacdo Fisica como profissdo da
Junho area da saude — aspectos juridicos. Salade | Aula exvositiva dialogal
17 = Capacitagdo profissional em Educagao 03 posiliva dialogal com
Fisica. aula uso do projetor multimidia.
= Guia de conduta ética dos académicos
de Educacao Fisica.
= Estudo do Projeto Pedagogico do Curso - .
24 de Licenciatura Plena em Educagao 03 Salade | Aula expo.smva d'?'°9?' com
Fisica da UNIR. aula uso do projetor multimidia.
QUANTITATIVO DE AULAS AO MES 12




= Estrutura  curricular  obrigatéria e
fluxograma do curso de Licenciatura
01 Plena em Educagéao Fisica da UNIR. 03 Salade | Aula expositiva dialogal com
= Docentes responsaveis pelo aula uso do projetor multimidia.
desenvolvimento curricular.
= Ensino — Pesquisa — Extenséo
Julho 08 | = AVALIACAO DA UNIDADE Il 03 SZ'SISG
. UNlDADE. - - o Salade | Aula expositiva dialogal com
15 = Intervengdo e exercicio profissional em 03 . .
A aula uso do projetor multimidia.
Educagao Fisica.
29 « Codigo de ética 03 Salade | Aula expo.smva dlgloggl com
aula uso do projetor multimidia.
& Sala de
29 = AVALIACAO DA UNIDADE lil 03 aula -
QUANTITATIVO DE AULAS AO MES 15
Agosto 5 * AVALIACAO REPOSITIVA 03 Salade | Aula expositiva dialogal com
aula uso do projetor multimidia.
QUANTITATIVO DE AULAS AO MES 03
CARGA HORARIA TOTAL DO SEMESTRE 54
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