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APRESENTAÇÃO
Apresentação: Tendo em vista o futebol que de longa data tornou-se culturalmente o principal esporte 
mais praticado em todo o Brasil, acreditasse ser necessário estudar e revisar a formação profissional, a 
organização e aplicação de metodologias de ensino aprendizagem, que venham de encontro às 
necessidades das crianças, no que se refere aos aspectos de aprendizagem motora, de crescimento 
físico e desenvolvimento motor, principalmente no ambiente escolar onde  há o primeiro contato com a 
iniciação esportiva.

EMENTA: 
Estudo teórico-prático do Futebol de Campo. Procedimentos pedagógicos para o seu ensino. 

Objetivos
 Geral: 

Estudar os métodos de ensino aprendizagem no futebol de campo.
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
Aulas Conteúdo e Local Detalhamento e Procedimentos Didáticos

Dia 12 Campus José Ribeiro 
Filho 

Data show e sala de aula.

Dia 19 Campus José Ribeiro 
Filho 

Data show e sala de aula

Dia 26 Complexo Esportivo 
DEROCHE

Prática

Dia 3 Complexo Esportivo 
DEROCHE

Prática

Dia 10 Complexo Esportivo 
DEROCHE

Prática

Dia 17 Complexo Esportivo 
DEROCHE

Prática

Dia 24 Complexo Esportivo 
DEROCHE

Prática

Dia 31 Complexo Esportivo 
DEROCHE

Prática

Dia 07 Aplicação prática Escolares
Dia 14 Aplicação prática Escolares
Dia 21 Aplicação prática Escolares
Dia 28 Aplicação prática Escolares



Dia 05 Aplicação prática Escolares
Dia 12 Aplicação prática Escolares
Dia 19 Aplicação prática Escolares
Dia 26 Aplicação prática Escolares
Dia 02 Aplicação prática Escolares

AVALIAÇÃO
Serão utilizadas 02 avaliações. Avaliação teórica valendo ponto (máximo de 100 pontos), que estão 
relacionados ao conteúdo teórico. A segunda avaliação será prova somativa das aulas práticas de 00 a 
100 pontos.

 

 Nota Final: avaliação 01+ avaliação 02 Dividido por 2.

RECURSOS TÉCNICOS- DIDÁTICOS 
Celulares Iphones (captação de vídeos) computadores para análise de vídeo, Tripés, alvo em lona, 

alvo de metal e dardos, m mini quadra de golfe, bola de golfe, taco de golfe, bolas de tênis, kit de KTK 
para coordenação motora, e kit de teste do MAC.

Bolas, bambolês, pistola radar entre outros...

Serão convidados alunos da rede estadual de ensino para aplicarmos o conteúdo in loco e testar a 
aprendizagem. 
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