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APRESENTAÇÃO 

           
 A educação sexual no ambiente de formação de novos docentes deve ser abrangente, 

precisa e baseada em evidências científicas. Isso inclui informações sobre anatomia, fisiologia, 
prevenção de doenças sexualmente transmissíveis (DSTs), contracepção, consentimento e saúde 
emocional. A educação sexual deve ser inclusiva, abordando questões de gênero, orientação 
sexual e identidade de gênero. É importante que todos os alunos se sintam representados e 
respeitados. A educação sexual não se trata apenas de prevenção de gravidez indesejada e 
DSTs, mas também de promover relacionamentos saudáveis, autoestima e bem-estar emocional, 
para que esses futuros profissionais possam colocar em prática todo conhecimento adquirido ao 
longo do curso de Educação Física. 

  
 

EMENTA 
 

       Conceitos básicos de saúde e sexualidade, educação sexual, sexualidade e religião, história 
da sexualidade humana, construção da identidade sexual a afetividade e gênero nos contextos 
escolar e social, e a aplicabilidade de programas e projetos de intervenção organizados e/ou 
coordenados para o Ensino Fundamental e Médio na formação de educadores.  

OBJETIVOS 
 

         Discutir conceitos básicos de saúde e sexualidade trabalhando os princípios da educação 
sexual, aplicando programas e projetos de intervenção organizados e/ou coordenados para o 
ensino na formação de educadores. 
 

 
 
 

 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 Conteúdo Procedimentos Didáticos 

 
1 Apresentação da disciplina 

(2h) 

Profª Dª Silvia 

Mestrando Imanuel Prado 

Mestrando Arthur Franclin 

15/04/2024 

 

Exposição da disciplina, esclarecimentos sobre 
desenvolvimento das atividades e avaliação da disciplina. 
Discutir conceitos básicos de saúde e sexualidade e 
educação sexual. 

2  (2h) 

Profª Dª Silvia 

Mestrando Imanuel Prado 

Mestrando Arthur Franclin 

22/04/2024 

 

Dialogar com os conceitos básicos de sexualidade e 
religião, história e sexualidade humana. A educação 
sexual e prevenção de gravidez indesejada. 
 
 
 
 
 

3 (2h) 

Profª Dª Silvia 

Mestrando Imanuel Prado 

Mestrando Arthur Franclin 

 
29/04/2024 

 

 
As evidências científicas e pesquisas sobre 
LGBTQIAPN+ é uma sigla que abrange pessoas que são 
Lésbicas. 

4 (2h) 

Profª Dª Silvia 

Mestrando Imanuel Prado 

Mestrando Arthur Franclin 

 
06/05/2024 

 

 
 
Discutir conceitos básicos de construção de identidade 
sexual e afetiva e gênero nos contextos escolar e social, 
doenças sexualmente transmissíveis (DSTs), 

5 (2h) 

Profª Dª Silvia 

Mestrando Imanuel Prado 

Mestrando Arthur Franclin 

 
13/05/2024 

 

 
Compreender os princípios da educação sexual, aplicando 
programas e projetos de intervenção organizados e/ou 
coordenados para o ensino na formação de educadores. 

6 (2h) 

Profª Dª Silvia 

Mestrando Imanuel Prado 

Mestrando Arthur Franclin 

 
20/05/2024 

 

 
Princípios da educação sexual promovendo 
relacionamentos saudáveis, autoestima e bem-estar 
emocional 

7 (2h) 

Profª Dª Silvia 

Mestrando Imanuel Prado 

Mestrando Arthur Franclin 

 
27/05/2024 

 

 
Orientação sexual e identidade de gênero: Preconceitos e 
discriminação no ambiente educacional. 
 
 
 
 
 
 



8 (2h) 

Profª Dª Silvia 

Mestrando Imanuel Prado 

Mestrando Arthur Franclin 

03/06/2024 

 

 
Efeito e aplicabilidade de programas e projetos sobre 
educação sexual no ambiente educacional. 

9 (2h) 

Profª Dª Silvia 

Mestrando Imanuel Prado 

Mestrando Arthur Franclin 

10/06/2024 

 

 
Tópicos de Discussão I: Atividades assíncronas: Princípios 
da educação sexual no ambiente educacional 
 

10 (2h) 

Profª Dª Silvia 

Mestrando Imanuel Prado 

Mestrando Arthur Franclin 

17/06/2024 

 

 
Tópicos de Discussão II: Atividades assíncronas: Visitas as 
escolas para identificação de gêneros no contexto escolar. 
 

11 (2h) 

Profª Dª Silvia 

Mestrando Imanuel Prado 

Mestrando Arthur Franclin 

24/06/2024 

 

 
Apresentações: Tópicos de Discussão I: 
 

12 (2h) 
Profª Dª Silvia 

Mestrando Imanuel Prado 

Mestrando Arthur Franclin 

01/07/2024 

 

 
Apresentações: Tópicos de Discussão II: 

13 (2h) 

Profª Dª Silvia 

Mestrando Imanuel Prado 

Mestrando Arthur Franclin 

08/07/2024 

 

 
Orientação na construção das apresentações e 
apresentação de atividades. 

14 (2h) 

Profª Dª Silvia 

Mestrando Imanuel Prado 

Mestrando Arthur Franclin 

15/07/2024 

 

 
Orientação na construção das apresentações e 
apresentação de atividades. 

15 (2h) 

Profª Dª Silvia 

Mestrando Imanuel Prado 

Mestrando Arthur Franclin 

22/07/2024 

 

 
Discussão e avaliação das atividades desenvolvidas 
durante o semestre letivo. 

16 (2h) 

Profª Dª Silvia 

Mestrando Imanuel Prado 

Mestrando Arthur Franclin 

29/07/2024 

 

 
Avaliação repositiva 



17 (2h) 

Profª Dª Silvia 

Mestrando Imanuel Prado 

Mestrando Arthur Franclin 

05/08/2024 

 
Fechamento da disciplina 

 
 
 
 
 

AVALIAÇÃO 
  A AVALIAÇÃO será composta por: 

 Presença e participação nos encontros teóricos presenciais e avaliação dos 
conteúdos e atividades apresentadas (50 pontos); Serão realizadas 1 chamada (fim da 
aula); Avaliação descritiva do professor supervisor. 

 Apresentação: Tópicos de Discussão I (25 pontos); Será avaliado a entrega da 
atividade na data estabelecida. 

 Apresentação: Tópicos de Discussão II (25 pontos); Será avaliado a 
apresentação do aluno escrita e verbal, busca-se avaliar se este possui capacidade de 
síntese para apresentar, e consegue ressaltar a importância da disciplina e os conteúdos 
apresentados; 

A nota final será: 

                                Presença  

                               Apresentação e Discussão tópicos I 

                               Apresentação e Discussão tópicos II 

NF = soma das avaliações acima. 

*Faltas poderão ser justificadas desde que estejam dentro dos critérios 
estabelecidos pela UNIR (atestado médico), e cabe ao aluno procurar o professor para 
solicitar o material da aula. 
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