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PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO
DE BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA

1. OBJETIVOS:

1. Desvincular o Bacharelado em Educacdo Fisica do presente projeto, tornando a
Licenciatura em Educacdo Fisica em um curso autbnomo, vinculado ao Departamento
de Educacdo Fisica;

2. Adaptar o curso as novas normativas e diretrizes curriculares;
3. Observar critérios do E.Mec que admite cadastrar um curso por vez e

4. Observar critérios do Sistema CONFEF/CREFs que diz respeito ao registro de
Profissionais de Educacdo Fisica.

2. JUSTIFICATIVAS:

1. Necessidade de atualizacdo da estrutura curricular;

Atendimento as novas diretrizes para os cursos de Educagdo Fisica no Brasil;

3. Adequacdo ao novo contexto da Educacdo Fisica e suas manifestacdes motoras, em

nivel internacional, nacional e local;

Consolidacdo da Educacéo Fisica como profissdo da Saude; e

5. Permanéncia da Educacdo Fisica como disciplina obrigatoria na Educacdo Nacional,
entre outros.

N
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3. ARGUMENTOS DA PROPOSTA

A Educacdo Fisica atual se manifesta como o resultado das principais mudancas
sociais do mundo contemporaneo.  Sua historia indica que 0 homem sempre se serviu de sua
motricidade para garantir sua sobrevivéncia, organizar seu desenvolvimento e sua
performance. 1sso, quer seja nos tempos pré-histéricos quando a motricidade humana foi
énfase em um mundo atecnologizado e que as habilidades motoras do homem eram a mola
propulsora do desenvolvimento humano; quer seja nos tempos da historia antiga onde as
grandes civilizagbes defendiam o jogo, as lutas, as competicGes e as demonstracdes de forga
fisica; quer seja nos tempos da histéria medieval onde as capacidades motoras eram
privilegiadas para a formacgdo dos povos, especialmente dos povos governantes; que seja na
era da historia moderna onde o homem prestigiou o desenvolvimento tecnolégico surgindo o
conflito entre homem e maquina, em que, o primeiro se mantém interessado em demonstrar
que sua atuacdo é indispensavel; ou ainda, quer seja no mundo contemporaneo, onde é
inegavel que a pratica de exercicios fisicos e outras demonstragdes motoras do ser humano,
assumiram vultos elevadissimos em que, tudo gira em torno da motricidade humana.

Todos estes aspectos e muitos outros foram consolidando a area da Educagéo Fisica
que se avulta como responsavel em estudar e conhecer a motricidade humana e propor
estratégias para sua utilizacdo ampliada, sendo a partir dai, facultada ao homem o
aprimoramento de suas fungfes motrizes.

O principal ambiente de formacdo humana é o ambiente educacional, em que se pode
afirmar que o papel dos Professores de Educacdo Fisica, de forma abnegada, promove a
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educacdo da motricidade de todos os alunos da rede de ensino desde a Educagéo Infantil
passando pelo Ensino Fundamental e chegando ao Ensino Médio.

Neste particular, imprescindivel é o desenvolvimento de politicas educacionais
apontadas para a Educacdo Fisica Escolar, como estratégia voltada a preparacdo do homem
para a vida em sociedade e para a formacdo de conceitos voltados para o desenvolvimento
dos padrdes de qualidade de vida.

Assim, é necessario manter a Educacdo como sendo um dos importantes campos de
atuacdo da Educacéo Fisica onde sua contribuicdo é sobeja na formacdo do homem.

No segmento extra-escolar deparamo-nos com um ambiente inenarravel de atuacdo da
Educacao Fisica uma vez que, com 0s avanc¢os cientificos e sociais desta area, 0 homem
passou a confiar nesta &rea de conhecimento de modo a inseri-la em todas as suas préaticas —
domésticas, profissionais, lazer, cultura, salde, educacdo, esportes, turismo, recuperacéo,
terapias, e muito mais.

A Educacdo Fisica voltou-se ao conhecimento do homem e despertou o surgimento da
Educacéo Fisica para a infancia que se investe de todos os conhecimentos particulares a este
nivel do desenvolvimento humano e a organizar a motricidade a partir do conhecimento dos
reais interesses etarios em que a motricidade humana é ludica, socializante, incentivadora,
desperta interesse e gosto pelas praticas motoras, iniciando-se pela motricidade reflexa e
prosseguindo com as habilidades motoras rudimentares e fundamentais.

A Educacdo Fisica para o adolescente buscou interagir com todos 0S processos
mudancistas da adolescéncia, tanto nos aspectos fisicos, afetivos e cognitivos com o0s
resultados apontam para uma nova concepcdo acerca da motricidade humana e sua
importancia para a vida do homem. Aqui se busca a compreensédo do melhor conceito motor
guanto as habilidades motoras fundamentais e as habilidades motoras especializadas.

A Educacdo Fisica passou a conhecer o homem adulto, suas potencialidades e
necessidades, conheceu 0 mundo das responsabilidades adultas onde o trabalho, a familia e a
insercdo social se tornaram a marca desta etapa. Esta marca, por muitas vezes, tem afastado o
homem das praticas motoras e dos exercicios fisicos refletindo-se no adoecimento
populacional que se pode medir através dos niveis de hipertensdo, diabetis, cardiopatias,
obesidade, impondo-se ai uma importante atuacdo da Educacdo Fisica no resgate das
condicGes de saide humana.

Neste aspecto, ndo ha nenhum programa de salde que prescinda dos exercicios fisicos.
Os programas de desenvolvimento de qualidade de vida como reducdo da obesidade, da
prevencdo contra doencas cardiacas, programas nutricionais, terapias de salde e outras
indicam a necessidade e a obrigatoriedade de associacdo com programas de atividades e
exercicios fisicos, sem 0s quais, 0s demais programas flagrar-se-do ineficazes.

Avancando nestas questdes, a Educacdo Fisica passou a conhecer o homem idoso e a
partir dai desenvolveu a Educagdo Fisica Gerontoldgica, sendo que, hoje muito mais que em
qualquer tempo, os grupos da chamada Terceira Idade e cada vez mais se vislumbra idosos
retornando as suas origens motoras e praticando diversos tipos de exercicios fisicos. O
resultado de tudo isto é uma velhice mais saudavel, mais atraente, mais cheia de brilho em
gue o idoso reorganiza seus conceitos e vive melhor.

E inegavel que a Educacdo Fisica passou a representar um importante patriménio do
homem, pois é a motricidade humana, o elemento constante em todas as fases de vida e é a
Educagéo Fisica a area do saber humano, cientifico e académico a responsabilizar-se em
estuda-la.

O estudo da motricidade humana, portanto, deve investir-se de uma formacéo voltada
para todos os anseios do homem atual, em todos os seus niveis de desenvolvimento, de
interesses e necessidades de forma a propor o melhor desenvolvimento educacional e o
melhor desenvolvimento social, rumo aos melhores niveis de qualidade de vida.
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No cenério local hd muito que ndo se observa movimento mais significativos na
Educacao Fisica. Constata-se que a Educacéo Fisica tem se tornado carente de mudancas que
possibilitem aos profissionais da referida area, a proposicéo de estratégias metodoldgicas que
Ihes permitam uma atuacdo social mais ampla e voltada para o atendimento das necessidades
do homem moderno.

N&o se pode pressupor que seja falta de formacéo de profissionais, pois o Estado de
Rondonia conta com 5 instituicbes de ensino superior que oferecem cursos de Educacédo
Fisica, a saber, a Universidade Federal de Rondonia - UNIR, a Universidade Luterana de Ji-
Parand, a universidade Luterana de Porto Velho, a Faculdade Metropolitana em Porto Velho e
a Faculdade de Ciéncias Médicas em Cacoal — FACIMED, e ainda existem cursos na
modalidade EAD como € o caso da Faculdade Claretiano em Porto Velho.

Se ndo € esta a questdo, pressupde-se a necessidade de dirigir a discussdo ao modelo
curricular que se desenvolve nestas instituicdes, as quais se preocupam em oferecer o minimo
obrigatério de para cumprir determinacGes legais e alcancar as autorizacbes para o
funcionamento dos cursos, sem fomentar, todavia, a formagdo de um perfil profissional
compromissado com 0s reais interesses desenvolvimentistas da profissdo, da regido e da
populacéo.

Desta forma a presente proposta ndo apenas rediscute a manutencdo de um curso
superior na UNIR, mas enfoca a necessidade da promocgdo de inovacgdes importantes,
embasadas na legislacdo do ensino superior em vigor e nos interesses cientificos da Educacéo
Fisica, bem como, na necessidade de tornar a UNIR uma referéncia regional para a Educacéo
Fisica e que seus egressos sejam capacitados a:

1. enfrentar os desafios das rapidas transformacdes da sociedade, do mercado de trabalho
e das condigdes de exercicio profissional;

2. desenvolver um forte compromisso com a perspectiva cientifica e com o exercicio da

cidadania;

assegurar rigorosa postura ética;

garantir uma visdo abrangente e integrada dos processos de desenvolvimento

profissional;

5. possuir uma postura proativa em relacdo ao seu continuo processo de capacitacdo e
aprimoramento, traduzindo-se em uma formacdo para autonomia intelectual e
profissional permanentes.

~ow

Portanto, esta proposta apresenta uma estrutura curricular que se envolve com diversas
areas do saber cientifico. A mesma esta organizada em um principio pedagdgico crescente,
desenvolvendo-se através os diversos semestres, partindo do simples ate o mais complexo
com estruturas de pré-requisitos, sendo recomendavel aos discentes, somente cursar m
componente mais avancado mediante 0 curso de um mais simples, ou que signifique
segiienciamento.

Organiza-se também em diversas areas ou subareas de conhecimento, como e o caso das
Ciéncias Sociais, Ciéncias da Saude, Ciéncias da Educacédo, e Educacao Fisica propriamente
dita através da Educacao Fisica Escolar, Recreativa e esportiva, como melhor apresentaremos
no detalhamento da proposicéo.

3.1 - COORDENADOR DO CURSO

CELIO JOSE BORGES, Graduado em Educacdo Fisica, Mestre em Educaco,
Doutor em Educagdo. CPF. 124.299.021-68, e.mail ceborges@brturbo.com.br,
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telefones 9976-6771 e 8130-0105, Dedicacdo Exclusiva, Magistério Superior desde
1985, gestdo académica no Conselho do Departamento e outros.

3.1 - NUMERO DE VAGAS
O curso admitira 45 alunos mediante processo seletivo anual proprio desta UNIR.

3.2—- ACOES DE APOIO AO DISCENTE

As politicas de apoio ao discente sdo de competéncia do Conselho do Departamento
de Educacdo Fisica e incluem acompanhamento da vida académica, orientacdo para 0
desempenho discente frente aos eventos e acOes educativas préoprias do curso e da UNIR,
entre outros.

4. O CURSO DE EDUCACAO FISICA DA UNIR

A Universidade Federal de Rondénia oferece a Licenciatura em Educacgdo Fisica desde
0 ano de 1983, quando de sua implantacdo, tendo sido aprovada atraves da Portaria n° 04 CD
de 03/11/1982, com reconhecimento pelo Ministério da Educagdo pela Portaria 461/87
publicada no Diario Oficial da Unido em 17 de agosto de 1987.

Em 1999 houve uma revisdo na estrutura curricular através da Resolucdo n°
323/CONSEPE/25/10/1999. Esta estrutura encontra-se em fase de extin¢do. Sua ultima
revisao se deu através da Resolucdo 271/CONSEA/2012 analisando o projeto originado em
2007 e finalizado em 2010 e, portanto, sem contemplar as mais recentes recomendagfes
curriculares nacionais como o Nucleo Docente Estruturante e a disciplina Libras obrigatéria
na Licenciatura. Assim 0 presente projeto visa promover pequenos ajustes para adequar o
Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica aos novos rigores legais no que concerne as
diretrizes curriculares em Educacdo Fisica e em Licenciatura no Brasil.

4.1 Diretrizes Bésicas

A Educacéo Fisica enquanto ciéncia ampliou sua abrangéncia e re-significou areas de
atuacdo incorporando dimensdes e novas categorias de estudo e investigacdo. Ganha
relevancia a promocao da qualidade de vida e sublinha-se a prevencdo, tendo na formacdo de
equipes disciplinares seu suporte basico de atuacao.

O Parecer CNE/CES 0058/2004, confirmado pela Resolucdo CNE 07/2004 que trata
das Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de Graduacdo em Educacéo Fisica destaca
que um conjunto de principios gerais deve nortear a formacao nesta area de conhecimento, 0s
quais remetem a uma formacédo do futuro profissional para enfrentar os desafios das rapidas
transformacbes da sociedade, do mercado de trabalho e das condi¢cbes de exercicio
profissional, que desenvolva um forte compromisso com a perspectiva cientifica e com o
exercicio da cidadania, bem como, que assegure rigorosa postura ética, que garanta uma visdo
abrangente e integrada dos processos de desenvolvimento profissional, oportunizando ao
graduando ser detentor de uma postura pré-ativa em relagdo ao seu continuo processo de
capacitacdo e aprimoramento, traduzindo-se em uma formacéo para a autonomia intelectual e
profissional permanentes.

A proposta pedagogica do curso de Graduacdo em Educacdo Fisica da UNIR esta
alicercada na construcdo/reconstrucdo do conhecimento e no desenvolvimento de
competéncias e habilidades.

Cabe definir e ou demarcar as concepcdes que sustentam o Projeto Pedagdgico do
Curso:

1. Educacao
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E o conjunto de atividades organizadas pelos grupos sociais para assegurar que Seus
clientes aprimorem experiéncias social, historicamente acumulada e culturalmente
organizada; é compreendida como a mais elevada tarefa social emancipatoria, concorrendo
para a formacdo de sujeitos autbnomos, criticos, solidarios, éticos e comprometidos com a
transformacdo social e cidadania competente. Esta concep¢do ndo estd obrigatoriamente
vinculada as concepcdes da formacdo de professores de Educacdo Fisica mas também de
Profissionais de Educacdo Fisica voltados para a atuacdo na area da salde e demais
manifestacdes corporais.

2. Conhecimento
Processo humano, historico, transitorio e provisorio de criacdo, apropriacéo,
significacdo e re-significacdo da realidade. O conhecimento é uma constru¢cdo humana e,
portanto, acompanha e reflete o entorno social.

3. Competéncias e Habilidades

A competéncia implica uma mobiliza¢do dos conhecimentos e esquemas que se possui
para desenvolver respostas inéditas, criativas, eficazes para problemas novos. Envolve
diversos esquemas de percepgéo, pensamento, avaliacdo e acéo.

O conceito de habilidade, também, varia de autor para autor. Geralmente, habilidades
sdo consideradas como algo menos amplo do que as competéncias. Assim, uma competéncia
estaria constituida de varias habilidades. Pode-se relacionar habilidade com o conjunto de
etapas necessarias para o desenvolvimento de um ato complexo chamado competéncia.

Construir uma competéncia significa aprender a identificar e a encontrar 0s
conhecimentos pertinentes. Por isso, quanto mais “pronto” for o conhecimento que chega aos
académicos, estes terdo menos oportunidades para exercitar sua propria capacidade de buscar
novos conhecimentos, de “aprender a prender” e, portanto, desenvolver habilidades e
competéncias. A aprendizagem, nesse caso sera mecanica, e nao significativa e o ensino, um
processo burocratico, unilateral.

Por fim, salienta-se que desenvolver habilidades e competéncias ndo significa
abandonar o conhecimento. Quase que a totalidade das a¢cdes humanas exige algum tipo de
conhecimento. Quanto mais complexas e abstratas forem as acbes, mais conhecimentos
aprofundados, avangados e organizados elas exigem.

4.2 Finalidade do Curso

Formacdo e a atualizacdo permanente de profissionais com sustentacdo cientifica,
postura etica reflexiva, atuando sempre como promotores de salde e agentes de transformacao
social, através da indissociabilidade do ensino, pesquisa, e extensdo em Educacdo Fisica.

4.3 Objetivos do Curso

Sob o prisma geral, o curso de Licenciatura em Educagdo Fisica visa formar um novo
homem, com forte dominio de contetdo, coerente e critico frente aos problemas que afligem a
sociedade, sensibilizando-o no sentido de centrar o homem como objetivo final de suas ideias
e acOes, sendo o instrumento ativo da transformacao harmoniosa das relagdes entre a ciéncia e
a sociedade, evidenciando na sua especificidade de exercer com competéncia o seu papel de
Profissional da Educacdo Fisica — Professor de Educagdo Fisica. Objetiva-se ainda formar
profissionais que sejam capazes de identificar o conhecimento presente na area da Educacéo
Fisica, planeja-lo e aplicd-lo com uma visdo de compromisso social, buscando a dignidade do
educando enquanto um ser humano produtor de cultura e de histdria, a0 mesmo tempo em que
essa historia e essa cultura produzidas modificam suas ac¢des.
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Sob o prisma especifico, o curso de Licenciatura em Educacdo Fisica visa habilitar
professores para atuar ética e competentemente no mercado de trabalho nas areas que curso se
propde e os habilita respeitando a Lei do Exercicio Profissional da Educag&o Fisica, a saber a
Lei 9.696/98. Assim, propiciar ao graduando conhecimentos que o permitiréo:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

atuar no desenvolvimento de fungbes docentes em todos os graus de ensino
preconizados pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional - LDB e pelos
projetos pedagdgicos das escolas;

reconhecer a &rea da Educacdo Fisica como possivel area cientifica que preocupa-se
no estudo do ser humano em movimento;

identificar o conhecimento histérico da Educacdo Fisica, sendo habilitado para o
desenvolvimento de contetidos programaticos que trabalhem as diversas manifestacdes
do movimento humano como apropriagdes culturais da sociedade brasileira;
reconhecer a importancia da atividade fisica para o desenvolvimento bio-psico-social
do educando;

saber planejar, desenvolver e avaliar procedimentos pedagogicos produzidos pela area,
adequando-os as diversas faixas etarias dos educandos;

desenvolver atividades e comportamentos éticos reflexivos, criticos, inovadores e
democréticos;

identificar e analisar diferentes correntes pedagogicas, quer em educacdo quer em
educacdo fisica, buscando compreender seus pressupostos filosoficos e seus
COmpromissos sociais;

ter atitudes éticas como profissional em educacédo, sabendo desenvolver sua atividade
pedagdgica compromissada com esses valores;

ter atitudes éticas como profissional em Saude, sabendo desenvolver suas atividades
técnicas e compromissadas com a vida e a satde das coletividades.

perceber os constantes movimentos académicos, sociais e culturais, tendo capacidade
profissional para organizar, planejar, administrar, avaliar e atuar pedagodgica e
cientificamente;

construir e desenvolver conhecimentos cientifico em Educacdo Fisica, como ciéncia e
profissao;

compreender 0s mdltiplos referenciais na busca da apreensdo da amplitude do
fendmeno profissional em suas interfaces com fendbmenos psicolégicos, filosoficos,
bioldgicos e sociais;

compreender criticamente os fendmenos sociais, econdmicos, culturais e politicos do
pais, fundamentais ao exercicio da cidadania e da profissao;

atuar em diferentes contextos, de acordo com as necessidades sociais, 0s direitos
humanos, para promover a qualidade de vida dos individuos, grupos, organizacoes e
comunidades;

respeitar a ética, nas relagdes com clientes e usuarios, com colegas, com o publico e
na producao e divulgacéo de trabalhos de pesquisa;

aprimorar-se e capacitar-se continuamente.

pesquisar, investigar e produzir conhecimentos para a Educacédo Fisica e areas afins,
no interesse da formacé&o de licenciados e bacharéis; e

gerenciar a Educacdo Fisica em toda a sua plenitude, com autonomia e
responsabilidade nos termos da legislagédo profissional em vigor.

4.4 Competéncias e Habilidades

De acordo as Diretrizes Curriculares Nacionais preconizadas pelo Parecer CNE/CES

0058/2004 confirmado pela Resolugdo CNE 07/2004, o curso deve desenvolver as seguintes
competéncias e habilidades:
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1. Gerais:

a. atencdo global a salde através de agBes de prevengdo, promocdo, protecdo e
reabilitacéo;

b. atencdo a educacdo onde a atuacdo do Profissional da Educagdo Fisica deve estar
orientada para o disposto na Leis de Diretrizes e Bases da Educacado Nacional - LDB,
nos projetos pedagodgicos de cada instituicdo de ensino e nas politicas e planos de cada
localidade;

c. tomada de decisbes expressos pela capacidade de avaliar, sistematizar e decidir
procedimentos baseados em evidéncias cientificas;

d. capacidade de comunicacéo e ética de sigilo de informacoes;

lideranca na acdo em equipe interdisciplinares;

f. planejamento, supervisdo e gerenciamento de recursos fisicos e materiais, e ainda de
informacdes para forjar a capacidade de gestdo de programas de atividades fisicas,
bem como, a elaboracdo de calendarios de competicdo e ainda promover consultorias
para a compra, manutencdo de equipamentos e instalaces de préatica esportivas entre
outras agoes; e

g. educacdo continuada para a atualizacdo na sua pratica, promovendo o aprender a
aprender e ter responsabilidades e compromissos com a educacdo e o0
treinamento/estagio das futuras geracdes de profissionais.

@

2. Especificas
A estrutura curricular do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica é constituida de
um conjunto de competéncias, habilidades e conhecimentos que se organizam em volta de
eixos estruturantes. Assim, a formac&o licenciada em Educacdo Fisica pode estabelecer uma
base homogénea de formacao, no Pais, e uma capacitacdo basica para tratar os contetdos de
Educacdo Fisica, tanto como campo de conhecimento, quanto campo de atuacao profissional,
enfocando esta atuacdo no ambito da Educacdo, Educacédo para a Saude e da Educacéo Fisica.

As competéncias especificas sdo:

a. apresentar formacdo sélida nas areas do conhecimento especial em Educacdo Fisica
permitindo a compreensdo, analise, transmissdo e aplicacdo dos conhecimentos da
atividade fisica, motricidade humana, movimento humano e o exercicio profissional
em Educacdo Fisica com competéncias decorrentes das relacdes com a pesquisa e a
pratica social;

b. ter capacidade de intervencdo em todos os campos da Educacdo Fisica, prestigiando a
atuacdo critico-reflexiva;

c. ter capacidade de atuacdo profissional nos diferentes tipos de atividades e exercicios
fisicos que compdem a motricidade humana, estabelecendo pontes com os fatores
fisioldgicos, filosoficos, psicoldgicos e socio-culturais;

d. ser responsavel na disseminacdo e aplicacdo de conhecimentos tedricos e préaticos
sobre a motricidade humana em todas as suas vertentes no &mbito da Educacdo Fisica
Escolar;

e. ser conhecedor das diversas expressdes da atividade fisica, do movimento humano, da
motricidade humana, quer no contexto historico, quer cultural, quer regional, com
competéncia para uma atuacdo profissional centrada na capacidade de planejar,
programar, coordenar, supervisionar, dirigir, dinamizar e executar servigos, programas
planos e projetos educacionais; e

f. dominar competéncias de natureza técnico-instrumental, humana e politico-social, nas
dimensGes que privilegiem, no &mbito educacional, o saber, o saber aprender, o saber
pensar, o saber fazer, o saber conviver e 0 saber ser, para atuar nos campos
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identificados com as diferentes manifestacbes e expressdes da atividade fisica, do
movimento humano e da motricidade humana.

3. Técnico-cientificas, ético-politicas e socio-educativas

Neste conjunto de competéncias o graduando deve ser capaz de atuar
profissionalmente, com qualidades para o exercicio profissional, estabelecer relacbes com o
contexto social, promover estilos saudaveis de vida, desenvolver e aplicar métodos e técnicas
de ensino, atuar em programas de educacédo, seguranca e vigilancia sanitaria, compreender as
politicas de saude, educacdo e esportes no contexto das politicas sociais, atuar em equipes
multiprofissionais para o exercicio de suas competéncias profissionais, dominar
conhecimentos bio-psico-socio-ambiental, atuar na promocdo da salde e prevencdo de
doencgas, ser capaz de pesquisar, lidar criticamente com o mercado de trabalho, intervir
tecnicamente através de acGes profissionais, gerenciar o processo de trabalho na Educacéo
Fisica com ética e bioética e com resolutividade profissional, interferir na dindmica do
trabalho institucional, atuar na satde, na educacao, no esporte, assessorar 0rgaos, empresas e
instituicdes e, por fim, reconhecer o papel social do Profissional da Educacdo Fisica,
especialmente o Licenciado, investigando e aplicando conhecimentos com visdo holistica do
ser humano.

4.5 Perfil do Egresso e Mercado de Trabalho

Em nivel superior a compreensao de um perfil do profissional em Educacdo Fisica
parece permear e alterar o entendimento das praticas tradicionais de ensinar e aprender
definidas nas estruturas curriculares universitarias, a perspectiva de que o profissional
formado deve sair pronto com toda a competéncia necessaria para enfrentar o mercado de
trabalho.

As articulagBes entre os eixos tematicos e as dinamizagdes das acGes propostas pelo
Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica convergem para a unidade teoria e a pratica,
através de uma matriz curricular dindmica, integradora do ensino, pesquisa e extensdo,
permitindo a construcdo do perfil desejado, através de uma formacdo consistente, que
promova a autonomia, a criatividade, a criticidade, a cidadania ativa, relacfes interpessoais,
curiosidade epistemoldgica, postura investigativa bem como as capacidades, as competéncias
e habilidades académicas/profissionais anteriormente indicadas.

O Departamento de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Ronddnia, ao buscar
a formagdo do Licenciado em Educagdo Fisica delineia o perfil de um profissional
comprometido com a realidade em que estd inserido e que se sinta capaz de esclarecer e
intervir profissional e academicamente no contexto especifico e historico-cultural a partir de
conhecimentos de natureza técnico-pedagdgica, cientifica e cultural.

Para o alcance desse perfil serdo oferecidas possibilidades de apropriacdo de
conhecimento através de atividades de ensino, pesquisa e extensdo, as quais permitam aos
graduados um dominio de competéncia cientifica, pedagogica e pessoal, estruturadas a partir
de uma atitude critico-reflexiva.

Diante do exposto o académico do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica devera
demonstrar as competéncias cientificas, técnicas, pedagdgicas e pessoais e suas respectivas
habilidades.

A competéncia cientifica implica na aquisicdo do conhecimento e no dominio dos
conteddos relacionados com 0s projetos - 0s componentes do curriculares do curso
pressupondo uma intersec¢do com outras areas do saber atraves do ensino, da pesquisa e da
extensdo. Na aquisicdo desta competéncia serdo considerados as capacidades e habilidades:
inteligéncia, criatividade, senso de observacéo, iniciativa, boa expressdo verbal, acuidade
perceptiva, capacidade de analise e de sintese.
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A competéncia pedagdgica pressupde que os profissionais tenham competéncia
cientifica, dominio dos processos didatico-pedagogicos e das tecnologias educativas da
comunicacdo e implica nas capacidades e habilidades de saber fazer, de executar, e de
comunicar os conhecimentos compreensivos relativos as disciplinas componentes do curriculo
ajustados ao nivel e as possibilidades dos alunos.

A competéncia pessoal: implica no saber ser e estar, isto €, no desenvolvimento intra e
interpessoal do profissional. Esta competéncia supde a capacidade e habilidade de organizar
suas propria atividades, agindo com autonomia e responsabilidade, de ser receptivo as
mudancas, de ser empético nas relacdes interpessoais, de demonstrar comprometimento com a
profissdo escolhida, de possuir uma visao critico-reflexiva, utilizando a investigacéo cientifica
como um instrumento de articulacéo entre a teoria e a prética, na elaboragéo e na reelaboragéo
do conhecimento, de buscar atualizacdo permanente em conhecimentos gerais e técnico-
profissionais, de demonstrar vivéncia coerente com uma escala de valores definida,
conferindo-lhe o equilibrio indispensavel a missdo de educador e apresente integridade e
respeito nas relagdes interpessoais, tendo presentes a liberdade e a especificidade das pessoas
com quem convive.

4.6 AtribuicGes no Mercado de Trabalho

O Profissional Licenciado em Educacdo Fisica da Universidade Federal de Rondonia
devera estar apto a atuar no desenvolvimento de procedimentos pedagdgicos nas diversas
manifestacdes do movimento humano, nas mais diversas faixa etarias, e quando em escolas,
atender ao aspecto formal do ensino dos contetdos da area desde a educacdo infantil até a
formacdo universitaria, buscando sempre efetivar a Educacdo Fisica como disciplina
curricular no interior da escolas.

O Licenciado em Educacdo Fisica devera estar apto a uma macro intervencdo
profissional nas diversas manifestagdes do movimento humano, observando e respeitando 0s
preceitos emanados da Lei 9.696/98, bem como, aos demais critérios legais estabelecidos pelo
Sistema CONFEF e CREF — Conselhos Federal e Regional de Educagdo Fisica.

4.7 Planejamento e Organizacao Curricular
4.7.1 Diretrizes Bésicas do Curriculo

A sociedade vive, em diversos niveis, o desenvolvimento tecnoldgico das areas de
informatica e de comunicacgdo, que estdo causando uma verdadeira revolucdo na producao e
socializagdo do conhecimento, na exploracdo de novos espagos de conhecimento. Vive-se,
hoje, entdo, o que se chama “sociedade do conhecimento” ou “era do conhecimento”.

Esses novos espagos de verdadeira revolucdo na produgdo do conhecimento
determinam a reconfiguracdo do curriculo. Restringir o curriculo a definicbes estreitas
determina o empobrecimento e descaracterizagdo de seu campo conceitual, o esvaziamento de
significados. O curriculo, ndo pode engessar ou cristalizar dimensdes desvinculadas da
construcdo/reconstrucdo do conhecimento, locus de sua existéncia.

Nessa perspectiva, 0s processos de construcdo/reconstrucdo do conhecimento no
instituto direcionam as intengdes, as posturas e as praticas. Portanto, impossivel emprestar ao
curriculo uma suposta neutralidade, carater apolitico, acritico e ingénuo. O espaco académico
estd impregnado de intencdes, escolhas, opcdes. A cultura, as ideologias, o poder se
entrecruzam no cotidiano académico, produzindo conflitos, convergéncias, divergéncias,
modos de pensar e agir personalizando atitudes e modos de entender 0 mundo, a sociedade, 0s
homens. Implica dizer que o curriculo, portanto, ndo é neutro, esta impregnado do contexto
social, passa ideologia, é historicamente situado e culturalmente determinado.
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Pensar curriculo implica, assim, ultrapassar a definicdo meramente técnica de elenco
de disciplinas, componentes curriculares, programa de estudo, grade curricular. O curriculo é
“modelado na pratica pedagogica”, ou “toda pratica pedagdgica gravita em torno do
curriculo” (SACRISTAN, 1998,p.26). Pode-se afirmar que o curriculo é um dos conceitos que
mais forca tem para analisar como a pratica pedagégica se sustenta, se expressa e se
operacionaliza no ambito académico. O curriculo corresponde ao espaco no qual coletiva e
democraticamente, ensina-se e aprende-se conhecimento, desenvolvem-se competéncias e
habilidades.

Para que isso ocorra é necessario uma maior flexibilizagdo curricular, incorporando
novas dimensdes, ou seja, diversidade, pluralidade, identidade, o que exige a relagdo com
inter e transdisciplinaridade, unidade teoria-pratica e investigacdo. Isso implica questionar
toda forma de pensamento unico, baseado em verdades estaveis e objetivas; colocar-se na
perspectiva de um “certo relativismo”; valorizar a totalidade em detrimento da fragmentacao,
entender o conhecimento como processo humano, incessante de busca de compreensao, de
organizacao, de transformacgdo do mundo e sempre provisorio.

A organizacdo curricular do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica privilegia essas
dimensGes e envolve a participacdo efetiva de todos os sujeitos envolvidos no curso, ou seja,
direcdo, docentes, académicos e pessoal técnico-administrativo, sendo todos protagonistas,
autores da proposta curricular que leva em consideragdo suas necessidades, especificidades e
contexto.

O Curriculo aqui apresentado propde, a partir dos novos paradigmas presentes nas
Diretrizes Curriculares Nacionais, promover uma formacao dinamica de seus académicos com
uma perspectiva integradora entre teoria-préatica, habilidades e competéncias, formacédo bésica
e formacéo profissionalizante.

4.7.2 Requisitos e critérios da organizacéo curricular

O ensino de graduacéo, voltado para a constru¢do do conhecimento nao pode pautar-se
por uma estrutura curricular rigida, baseada num enfoque unicamente disciplinar e
sequenciado, a partir de uma hierarquizacdo artificial dos contetdos; confinada aos limites da
sala de aula, onde teoria e préatica aparecem como elementos dicotdmicos e o0 ensino tem por
base a exposicdo de contetdos; refrataria a diversidade de experiéncias vivenciadas pelos
alunos; concebida na perspectiva da graduacdo como etapa definitiva do processo de
formagdo. Em contraposic¢do, 0 processo de construcdo do saber ocorre a partir da reflex&o
sobre os fundamentos do conhecimento mediada pela permanente interacdo com a realidade,
onde os académicos sdo de fato a referéncia do projeto curricular e a dindmica de
transformacéo da realidade coloca a necessidade de um aprender permanente.

E preciso superar a forma linear de organizagio do conhecimento académico: do geral
para o particular, do tedrico para o pratico, 0 que evidencia a crenga de que o0 académico deve
dominar a teoria para depois entender a pratica e a realidade, resultando um aprendizado
estanque e dissociado do entorno social.

Para se realizar um ensino de qualidade é necessario superar a atual organizacéo do
trabalho pedagdgico nos cursos de graduagdo. Trata-se de destacar a importancia da
diversidade contextual, da pratica como ponto de partida para a apreensdo da teoria, da
intervengdo como sintese, da interdisciplinaridade, da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensao.

Nessa perspectiva, entende-se que os elementos curriculares adquirirdo novas formas e
os contetdos ndo serdo memorizados, mas aprendidos compreensivamente, a relacdo
professor-aluno, considerada de forma interativa, e a avaliacdo devera incluir,
prioritariamente, a analise do processo, do alcance e da reorganizacdo das acoes.

Isso implica conceber o curriculo como um conjunto de atividades intencionalmente
desenvolvidas para o processo formativo, mediadas pelo professor e pelo aluno e procura
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transformar as experiéncias de ensino existentes no curso em um conjunto de atividades
vinculadas a atividades tedrico-praticas em laboratorios, estagios, monografias e seminarios.
A flexibilizagdo curricular ndo se esgota na ampliacdo da oferta de disciplinas
optativas ou de atividades complementares possibilitando ao aluno a montagem de seu
curriculo, nem se reduz ao aumento ou reducgdo de carga horéria de disciplinas ou do curso.
Na flexibilizacdo do curriculo ora proposto, o Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica da
UNIR evidencia a importancia de buscar, e de permanentemente construir, uma estrutura
curricular que seja capaz de incorporar outras formas de aprendizagem e formacao presentes
na realidade social, buscadas pelo aluno que € o protagonista de seu processo de formacéo,
respeitadas suas possibilidades intelectuais e sociais, num ritmo que lhe seja possivel.

4.7.3 Planejamento e Avaliacao

Em consonancia com as novas politicas da Avaliacdo da Educacdo Superior, a direcéo
do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UNIR, constituida pela Chefia do
Departamento de Educacéo Fisica e pelo Conselho Departamental empreenderd um processo
de reavaliacdo e reestruturacdo do Projeto Pedagdgico do Curso, periodicamente, a ser
definido pelo Conselho do Departamento apds sua autorizagdo e funcionamento.

4.7.4 Eixos norteadores do Curso

O Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica da UNIR esta organizado em cinco eixos
estruturantes, onde cada eixo se desdobra e quatro tendéncias basicas. O eixo constitui-se no
polo aglutinador em torno do qual se articulam as diferentes tendéncias e estas, por sua vez,
aglutinam os diferentes componentes curriculares.

A integralizacdo dos componentes curriculares em eixos e tendéncias traz a
interdisciplinaridade como fio condutor do curriculo. Os eixos tematicos articulam-se entre si
promovendo a unidade entre as tendéncias e as disciplinas, rompendo com a fragmentacdo e a
linearidade.

Os eixos estruturantes sao 0s seguintes:

1.BIODINAMICA: Relne-se conhecimento sobre biologia, anatomia, fisiologia,
bioguimica, biomecanica, cinesiologia e cineantropometria, permitindo uma visao do
processo de construcdo do conhecimeto académico das ciéncias bioldgicas aplicadas
a Educacdo Fisica;

2. COMPORTAMENTAL: Reulne conhecimentos sobre desenvolvimento humano,
comportamento motriz, psicologia, sociologia, dindmicas e relagdes estabelecidas no
ensino, permitindo o entendimento de aspectos e processos a Educacgéo Fisica como
ciéncias, como pratica social, e como atividade promotora de salde e qualidade de
vida;

3. CULTURAL: Relne conhecimentos sobre o homem na sociedade do ponto de vista
histdrico, ético-politico, filosofico e cultural, desenvolvendo no académico a
compreensdo aprofundada dos fenbmenos e processos que permitem a Educagéo
Fisica como prética social;

4.CIENTIFICO-TECNOLOGICO: Relne conhecimentos sobre: comunicagio
académica escrita e oral da lingua portuguesa, da informéatica e da estatistica,
garantindo a apropriacéo critica do conhecimento disponivel, bem como, a interfaces
com campos afins do conhecimento assegurado uma visdo abrangente dos diferentes
métodos e estratégicas de producao do conhecimento cientifico em Educacao Fisica;
e
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5. DIDATICO-PEDAGOGICO: Reline conhecimentos sobre teoria e pratica em todos
0s niveis dos temas da cultura corporal como esporte, lazer, ginastica, danca, lutas e
jogos, possibilitando a compreensdo aprofundada dos fendmenos e processos
educacionais que classicamente constituem campo da Educacéo Fisica.

As tendéncias, por sua vez sdo:

Formac&o Pedagogica Profissional - principios, agdo-reflexdo;

Formacdo geral e enriquecimento cultural,

Formacdo para pesquisa; e

Conteldos técnico-cientificos aplicados a cultura do movimento humano.

RN

4.7.5 Areas de aprofundamento do curriculo

Acoplando a formacéo profissional as exigéncias sociais, ndo s6 de todo o contexto
brasileiro, mas, especialmente, da Regido Amazénica e mais particularmente ao Estado de
Rondonia, a UNIR pretende formar profissionais voltados para a promog¢éo da educacédo e da
salde, e intervencdo institucional na compreensdo do movimento humano traduzindo-se estas
nas énfases curriculares a seguir descritas, onde os alunos estardo, academicamente,
envolvidos.

1. Enfase em Educacéo Fisica e a promocéo da Educacéo

Cientes da necessidade da atuacdo do profissional na éarea escolar e educacional,
buscar-se-a4 desenvolver uma formacéo voltada para uma compreensdo mais aprofundada do
significado do comportamento humano nos contextos de interagdo em que ele se insere.
Assim, ao atender as necessidades educacionais dos individuos e grupos, esse profissional
devera estar preparado para ultrapassar o comportamento manifesto e as contingéncias
imediatas da aprendizagem, abrangendo como tema de preocupacdo a compreensdo das
multiplas determinac@es que envolvem o processo de ensino-aprendizagem.

Na tentativa de atender as demandas educacionais da sociedade brasileira, e mais
especificamente do contexto educacional de Rondonia e regido, o profissional a ser formado
para a promoc¢do da educacdo sera preparado para as seguintes praticas (incluindo as
competéncias necessarias aos saberes e fazeres descritos):

a. Compreensdo ampla da realidade escolar: das relagdes presentes na escola, das
discriminagdes dirigidas as criancas e pais, da pratica dos professores e corpo
administrativo em relacdo aos alunos e seus pais;

b. Clareza no entendimento da relacdo entre Educacdo Fisica e Pedagogia,
reconhecendo o papel do professor e a responsabilidade da escola, na formagéo e
desenvolvimento do aluno;

c. Reflexdo critica sobre a educacéo e suas implicagdes no desenvolvimento de uma
concepgdo mais emancipatoria, contribuindo para a compreensdo das fungfes da
escola: de reprodutora e/ou transformadora da sociedade;

d. Aplicacdo de instrumentos de avaliagdo e diagndstico fisico, sob uma perspectiva
critica do contexto social no qual o aluno esta inserido, pois &€ nesse contexto
maior que se constroi a vida educacional do homem, que é objeto da atencdo da
Educacao e da Educacéo Fisica;
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e. Desenvolvimento de préaticas pedagdgicas, a partir dos conhecimentos da ciéncia
da motricidade humana;

f. Capacitacdo, atualizacdo e acompanhamento em servico, de professores e técnicos
educacionais, realizados diretamente nas escolas, bem como através de ofertas de
cursos de extensdo e especializacao, entre outros;

g. Apoio educacional a criangas com disturbios e problemas de aprendizagem e aos
portadores de necessidades educativas especiais;

h. Assessoria técnico/cientifica as instituicbes educacionais;

I. Pesquisas de cunho qualitativo, cujos temas investigados versem sobre o
desenvolvimento e aprendizagem escolares e sobre pratica pedagdgica dos
professores;

J- Intermediador entre o professor, o aluno e o desenvolvimento da motricidade
humana e sua contribuicao para o &mbito educacional;

k. Habilidade em desenvolver trabalhos individuais e grupais, e fazer parceria com o
educador;

I. Habilidade para atuar na sociedade em transformacdo, estando disponivel para
ampliar seus enfoques e aptidao para analisar as inovagdes na perspectiva de uma
educacéo de qualidade para todos, buscando solucdes, inclusive institucionais, que
exigem um amplo leque de cooperacao;

m. Conhecimento da realidade das escolas publicas e privadas, e da historia da
educacéo brasileira como condicdo para uma futura atuacdo mais adequada a essa
realidade.

2. Enfase em Educac&o Fisica e a promocéo da Saude

A Educacdo Fisica assumiu por completo sua condi¢do de profissdo da salde e, como
tal, investe-se da natureza preventiva, promotora, reabilitadora da saude, especialmente nos
aspectos em que 0 movimento humano, sabidamente o exercicio fisico, atua no
desenvolvimento de melhores niveis de qualidade de vida do ser humano.

Nesta énfase, além dos conhecimentos basicos em educagdo fisica o aluno mantera
contato com 0s componentes curriculares que predispdem a compreensdo da saude humana,
especialmente nos aspectos envolvidos com o estudo da morfofisioldgica, dos aspectos de
promogcéo da saude através do movimento humano, da avaliacdo das condi¢des organicas para
0 exercicio fisico, o treinamento e a preparacao fisica.

Tais conhecimentos oferecerdo ao graduando as informacgbes necessarias a
compreensdo do profissional da educacéo fisica e seu envolvimento com a promocao da saude
publica e saide do escolar. Assim espera-se que o graduando obtenha ou manifeste:

a. Compreensdo sobre a saude e suas implicagBes na realidade social e educacional
como locus da promocdo, prevencdo, reabilitacdo e protecdo da saude, ai
envolvidos 0s entes participantes da escola tais como os alunos, 0s pais, 0S
professores e corpo administrativo;
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Clareza no entendimento da relacéo entre Educacgdo Fisica e a Promocéo da Salde,
reconhecendo o papel do professor e a responsabilidade da escola, neste particular,
com vistas a formacdo e desenvolvimento do aluno;

Reflexdo critica sobre a salde buscando o desenvolvimento de uma concepgédo
acerca de promocdo, prevencdo, reabilitacdo e protecdo da saude publica e escolar;

Perspectiva critica do contexto social no qual o aluno esta inserido, pois é nesse
contexto maior que se constroem os niveis de qualidade de vida do homem, que é
objeto da atencdo da Educacdo, da Salude e da Educacdo Fisica;

Pesquisas de cunho qualitativo e quantitativo, cujos temas investigados versem
sobre a promogdo, prevencdo, reabilitacdo e protecdo da salde estabelecendo elos
investigativos com 0 movimento humano e suas diversas formas de manifestacéo;

Intermediador entre o professor, o aluno e o desenvolvimento da satde humana, no
ambito de competéncia da Educacdo Fisica; e

Habilidade para atuar na sociedade em transformacéo, estando disponivel para
ampliar seus enfoques e aptidao para analisar as inovagdes na perspectiva de uma
educacdo e saude de qualidade para todos, buscando solucgdes, inclusive
institucionais, visando a elevacdo nos padrdes de qualidade de vida do aluno;

5 ESTRUTURA CURRICULAR DA LICENCIATURA VIGENTE e SEU

RESPECTIVO PLANO DE EQUIVALENCIA

5.1 - ESTRUTURA CURRICULAR

SEMESTRE | COMPONENTES CH | CH | CH CH CH | CR
SlaVvil CURRICULARES T P | TCC | EPI | TOT
AC AL
Atividades Complementares - - 200 - 200 10
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SEMESTRE COMPONENTES CH | CH| CH [CH | CH CR
| CURRICULARES T P TCC | EPI | TO
AC TA
L
Aspectos Historicos da Educacado Fisica 60 0 0 20 80 4
Anatomia Humana 60 40 0 20 | 120 | 6
Aspectos socio-filosoficos da cultura corporal | 60 0 0 20 80 4
Fundamentos de Biologia 60 20 0 20 | 100 | 5
Fundamentos da Ginastica Escolar 60 40 0 20 | 120 | 6
Atividades Ritmicas 40 20 0 20 80 4
Total do Semestre | 340 | 120 0 120 | 580 | 29
SEMESTRE COMPONENTES CH| | CH| CH [CH | CH CR
1 CURRICULARES T P TCC | EPI | TO
AC TA
L
Caracterizacdo Profissional e Filosofica da | 40 20 0 20 80 4
Educacdo Fisica
Bioguimica 80 0 0 20 | 100 | 5
Fisiologia Geral 60 40 0 20 | 120 | 6
Psicologia do Desenvolvimento Humano 60 0 0 20 80 4
Didatica Geral 60 0 0 20 80 4
Atletismo | 40 60 0 20 | 120 | 6
Total do Semestre 11 340 | 120 0 120 | 580 | 29
SEMESTRE COMPONENTES CH|CH| CH [CH | CH CR
1] CURRICULARES T B TCC | EPI | TO
AC TA
L
Bioestatistica 60 0 0 20 80 4
Desenvolvimento e Aprendizagem Motora 60 40 0 20 | 120 | 6
Psicologia da Aprendizagem 60 0 0 20 80 4
Fisiologia do Esforgo Fisico 60 0 0 20 80 4
Métodos e Técnicas de Pesquisa 60 0 0 20 80 4
Recreacdo Escolar 40 60 0 20 | 120 | 6
Didatica Aplicada a Educacdo Fisica 60 0 0 20 80 4
Total do Semestre 111 400 | 100 0 140 | 640 | 32
SEMESTRE COMPONENTES CH| | CH| CH |[CH | CH |[CR
v CURRICULARES T P TCC | EPI | TO
AC TA
L
Psicomotricidade 40 20 0 20 80 4
Educacdo Fisica na Educacdo Bésica | 40 40 0 20 | 100 | 5
Cinesiologia 60 20 0 20 | 100 | 5
Futsal | 40 40 0 20 | 100 | 5
Handebol | 40 60 0 20 | 120 | 6
Disciplina Optativa | 40 20 0 20 80 4
Total do Semestre 1V 260 | 200 0 120 | 580 | 29
SEMESTRE | COMPONENTES CH|CH| CH [CH | CH |CR
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\Y CURRICULARES T P TCC | EPI | TO
AC TA
L
Politica, Planejamento e Gestdo Escolar 40 20 0 20 80 4
Educacdo Fisica na Educacdo Bésica Il 40 40 0 20 | 100 | 5
Natagéo | 40 60 0 20 | 120 | 6
Cineantropometria 60 0 0 20 80 4
Estdgio Supervisionado | 40 60 0 0 100 | 5
Educacao Fisica e Saude 60 0 0 20 80 4
Total do Semestre V 280 | 180 0 100 | 560 | 28
SEMESTRE COMPONENTES CH | CH| CH |CH | CH CR
VI CURRICULARES T P TCC | EPI | TO
AC TA
L
Folclore e Dancas Populares 40 20 0 20 80 4
Voleibol | 40 60 0 20 | 120 | 6
Socorros de Urgéncia 20 40 0 20 80 4
Elaboracédo de Projetos de Pesquisa 40 20 0 20 80 4
Educacdo Fisica para a Diversidade 40 40 0 20 | 100 | 5
Estagio Supervisionado 11 20 80 0 0 100 | 5
Total do Semestre VI 200 | 260 0 100 | 560 | 28
SEMESTRE COMPONENTES CH | CH CH CH | CH CR
Vil CURRICULARES T B TCC | EPI | TO
AC TA
L
TCC — Trabalho de Conclusdo de Curso | 0 0 60 0 60 3
Basquetebol | 40 60 0 20 | 120 | 6
Futebol | 40 60 0 20 | 120 | 6
LIBRAS 40 20 0 20 80 4
Estagio Supervisionado Il 20 80 0 0 100 | 5
Disciplina Optativa Il 40 0 0 20 60 3
Total do Semestre VII 180 | 220 60 80 | 540 | 27
SEMESTRE COMPONENTES CH | CH CH CH | CH |CR
VI CURRICULARES T P TCC | EPI | TO
AC TA
L
TCC — Trabalho de Concluséo de Curso 11 0 0 60 0 60 3
Estagio Supervisionado 1V 20 80 0 0 100 | 5
Administracdo e Planejamento em Educacdo | 40 40 0 20 | 100 | 5
e Organizacéo de Eventos
Fundamentos de Artes Marciais e outras | 30 30 0 20 80 4
Manifesta¢bes Culturais
Treinamento Desportivo 80 20 0 20 | 120 | 6
Disciplina Optativa Ill 40 0 0 20 60 3
Total do Semestre VIII 210 | 170 60 80 | 520 | 25
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TOTALIZACAO DE CARGA HORARIA CH CH CH CH CH CR
LICENCIATURA T P TCC | EPI | TOTAL
AC

Atividades Complementares 0 0 200 0 200 10
Total do Semestre | 340 120 0 120 580 29
Total do Semestre 11 340 120 0 120 580 29
Total do Semestre |11 400 100 0 140 640 32
Total do Semestre 1V 260 200 0 120 580 29
Total do Semestre V 280 180 0 100 560 28
Total do Semestre VI 200 260 0 100 560 28
Total do Semestre VII 180 220 60 80 540 27
Total do Semestre V1| 210 170 60 80 520 26
TOTAL GERAL 2210 | 1370 | 320 | 860 4760 238
Onde:

Legendas:

CH T = Carga Horéria de aulas Tedricas

CH P = Carga Horaria de aulas Préticas

CH TCC/AC = Carga Horéria de TCC ou Atividades Complementares
CH EPI = Carga Horéria de Estudos e Praticas Independentes

CH TOTAL = Carga Horéria Total

CR = Créditos

Unidade de Crédito: 20 horas

Modulo Semestral: 20 semanas

Médulo Aula: 50 minutos

Aulas Semanais: 25

Dias Letivos Semestralis: 100

Créditos: 238

Cargas Horarias: Aulas Tedricas: 2.210 horas

Aulas Praticas: 1.370 horas

Estagios Supervisionados: 400 horas
Estudos e Préticas Independentes: 860 horas
Atividades Complementares: 200 horas
Trabalho de Concluséo de Curso: 120 horas
Disciplinas Optativas: 180 horas

Carga Horaria Obrigatéria: 4.760 horas

1 — As disciplinas optativas sdo selecionadas pelo DEF segundo critérios estabelecidos pelo Conselho
do Departamento — CONDEP/DEF. S&o optativas para 0 DEF e obrigatdrias para o aluno.
2 — Para integralizacéo do curriculo o aluno devera cursar a carga horéria obrigatoria.

Total Geral: 4.760 horas.
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5.2 - PLANO DE EQUIVALENCIA

Para os casos de transferéncia de alunos ou aproveitamento de estudos com base na
Estrutura Curricular oferecida na Licenciatura em Educacéo Fisica desta UNIR no periodo de
1999 a 2014 respeitar-se-4 o plano de equivaléncia abaixo especificado:

CURRICULO ANTERIOR CH | SEM | CURRICULO PROPOSTO CH | SEM
Formacédo Ritmica do Movimento | 80 I Atividades Ritmicas 80 I
Anatomia 80 [ Anatomia Humana 120 I
Aspectos Histéricos da Educacéao 60 | Aspectos Historicos da Educacao 80 I
Fisica Fisica
Biologia Geral 80 I Fundamentos da Biologia 100 I
Filosofia 60 | Aspectos socio-filoséficos da 80 I
cultura corporal
Caracterizagéo Profissional e 60 | Caracterizagéo Profissional e 80 I
Filosofica da Educagdo Fisica Filosofica da Educagdo Fisica
Fisiologia Geral 60 1 Fisiologia Geral 120 1
Técnica de Pesquisa 60 1 Métodos e Técnicas de Pesquisa 80 11l
Atividade Complementar | 40 1 Disciplina Optativa | (parcial) 40 [\
Recreagdo Escolar 60 1 Recreacdo e Lazer 120 11l
Bioguimica 60 I Bioguimica 100 I
Bioestatistica Aplicada 60 1 Bioestatistica 80 11l
Fisiologia do Exercicio 60 1l Fisiologia do Exercicio 80 11l
Metodologia do Atletismo 80 Il Atletismo | 120 ]
Socorros de Urgéncia e Higiene 80 Il Socorros de Urgéncia 80 VI
Lingua Portuguesa 60 1l N&o ha correspondente
Psicomotricidade 60 1l Psicomotricidade 80 [\
Biomecénica do Exercicio 60 v Cinesiologia 80 VI
Futebol de Campo 80 v Futebol | 120 | VI
GRD 80 v Ginastica Ritmica Desportiva —
Disciplina Optativa
Didética 60 v Didética Geral 80 1
Legislacdo Educacédo e Gestdo 60 v Politica, Planejamento e Gestdo 80 V
Escolar Escolar
Cineantropometria 60 \Y Cineantropometria 80 V
Natagéo 80 \Y Natacéo | 120 V
Voleibol 80 \Y Voleibol | 120 VI
Elaboracédo de Projeto de Pesquisa | 60 V Elaboracédo de Projetos de Pesquisa | 80 VI
Marketing Esportivo 60 VI N&o ha correspondente VIII
Recreagdo Comunitaria 40 VI N&o ha correspondente
Treinamento Desportivo 80 VI Treinamento Desportivo 120 | VIII
Organizacdo e Administracéo 60 VI Administracéo e Planejamento e 80
Esportiva Educacdo e Organizacao de
Eventos
Handebol 80 VI Handebol | 120 v
Basquetebol 80 VI Basquetebol | 120 | VI
Futebol de Saldo 60 VII Futsal | 100 v
Educacdo Fisica Especial 80 VIl | Educacdo Fisica para a Diversidade | 100 VI
|
Ginastica de Academia 80 VII Ginastica de Academia 80 IX
Ginastica Olimpica 60 VII Ginastica Olimpica — Disciplina
Optativa
Atividades Complementares |1 60 VIl Disciplina Optativa | (parcial) 40 v
Atividade Fisica e Salde 60 | VIl Educacéo Fisica e Saude 80 \%
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Trabalho de Conclusdo de Curso 80 VI TCC — Trabalho de Concluséo de 60 VII
Curso |
Atividades Complementares IlI 60 VIII Disciplina Optativa

6. NUCLEO DOCENTE ESTRUTURANTE - NDE

O Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, com base na Resolucdo 01 de
17/06/2010 da CONAES — Comissdo Nacional de Avaliacdo da Educagdo Superior, tera um
Nucleo Docente Estruturante — NDE com funcdo consultiva, propositiva e de assessoramento
sobre matéria de natureza académica.

O NDE integra a estrutura de gestdo académica do curso, sendo responsavel pela
elaboracdo, implementacdo, atualizacdo e consolidacdo do Projeto Pedagdgico do Curso,
cabendo-lhe as seguintes atribuicdes:

| — contribuir para a consolidacdo do perfil profissional do egresso do curso;

Il — zelar pela integragéo curricular interdisciplinar entre as diferentes atividades
de ensino constantes no curriculo;

Il — indicar formas de incentivo ao desenvolvimento de linhas de pesquisa e
extensdo, oriundas de necessidades da graduacdo, de exigéncias do mercado de
trabalho e afinadas com as politicas publicas relativas a area de conhecimento do
Curso;

IV — zelar pelo cumprimento das Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica.

O NDE sera por no minimo 5 (cinco) e maximo 07 (sete) docentes que ministram
disciplinas no curso, sendo um deles designado presidente, desde que atendam aos seguintes

requisitos:

titulacdo em nivel de pds-graduacao strictu sensu;
regime de trabalho em tempo integral;
experiéncia docente minima de 3 (trés) anos, em ensino superior.

A composicdo do NDE devera obedecer minimamente as seguintes proporcoes:

60% (sessenta por cento) de docentes com titulacdo académica obtida em
programas de pos-graduacao strictu sensu, preferencialmente Doutor;

40% (quarenta por cento) de docentes atuando ininterruptamente no curso desde o
Gltimo ato regulatorio; e

70% (setenta por cento) dos docentes com formacao especifica na area do Curso.

Os membros do NDE serdo indicados pelo Conselho do Departamento de Educacéo
Fisica os docentes que ministram aula no Curso, e terdo mandato de 4 (quatro) anos, com
renovacao de 50% a cada periodo de 2 anos, permitida uma reconduc&o.

Na auséncia ou impedimento eventual do presidente, a presidéncia do NDE sera
exercida pelo seu substituto legal.

7. CONSIDERACOES GERAIS
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O curriculo proposto se estrutura através de um elenco de componentes curriculares
organizados através do oferecimento semestral. Ao académico que opte por migrar para a
nova estrutura curricular, € necessario cumprir as disciplinas ndo contempladas pela estrutura
anterior, independentemente do periodo que esteja cursando.

O ingresso de portadores de diplomas obedecera as regras comuns para admissdo e
deverd cumprir todos os creditos previstos pela estrutura curricular, sendo-lhes facultado
solicitar aproveitamento de disciplina ja cursadas, obedecidas as regras regimentais desta
Instituicdo Federal de Ensino Superior.

7.1. Sistema de Avaliacédo do Processo Ensino-Aprendizagem

O aluno serd avaliado de acordo com as normas estabelecidas na Resolucdo
CONSEPE 251/97 que assim determina:

Art. 1°- No inicio de cada periodo letivo, o docente devera
encaminhar o plano de curso com as formas e os critérios de avaliacéo,
inclusive as avaliacOes repositivas, a Coordenacdo para homologacdo
do Colegiado de Curso conforme Calendario Académico.

8 Unico - O docente devera informar aos discentes as
formas e os critérios de avaliacdo de sua disciplina aprovados pelo
respectivos Colegiados

Art. 2° - As avaliacGes realizadas deverdo retornar aos
discentes, ap6s analisadas e comentadas pelos professores, a fim de
refletirem sobre seu desempenho.

Art. 3° - Para verificacdo do rendimento considerar-se-a:
a) uma s6 nota, no periodo semestral; resultante da média
aritmética das notas das avalia¢Ges aplicadas;
b) nota expressa de O (zero) a 100 (cem), em nUmeros
inteiros.

Art. 4° - Sera considerado aprovado o discente que obtiver
aproveitamento igual ou superior a 60(sessenta).

Art. 5° - O discente que obtiver média final inferior a
60(sessenta) tera direito a uma avaliacao repositiva.

8 1° - A avaliacdo repositiva sera expressa em numeros
inteiros com valor de O (zero) a 100 (cem), substituindo a menor nota
obtida durante o periodo letivo.

§ 2° - Considerar-se-a aprovado, ap6s a avaliacdo
repositiva, o discente que obtiver meédia igual ou superior a 60
(sessenta).

§ 3° - O ndo comparecimento a alguma avaliagdo no
decorrer do semestre implica em ndo obtencdo da nota na mesma,
impossibilitando o carater de reposicdo por meio da nota obtida na
avaliacdo repositiva.
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8§ 4° - O dia e a hora da avaliacdo repositiva serd marcada
pelo docente e comunicadas ao Coordenador de Curso.

Art. 6° - A freqiéncia minima para aprovacdo quanto a
assiduidade e de 75% da carga horéria da disciplina, conforme
estabelecido por Lei.

Art. 7° - Sera concedida segunda chamada para 0s
discentes que faltarem a avaliacdo, nos casos amparados por lei ou por
forca maior, aprovado pelo Colegiado de Curso.

8§ Unico - O prazo para solicitagdo de avaliacdo, a que se
refere este artigo, seré de cinco dias Uteis, a partir do dia seguinte da sua
aplicacéo.

Art. 8° - O discente terd direito a requerer revisao de
qualquer avaliacdo escrita, a qual foi submetido, no prazo maximo de
cinco dias a partir de sua devolucao.

8§ 1° - O pedido de revisdo da avaliagdo tera deliberagdo do
Colegiado de Curso, que solicitard ao Departamento a constituicdo de
Banca Examinadora.

§ 2° - A Banca Examinadora, composta por 3 (trés)
docentes da area, terd& o prazo de 72 (setenta e duas) horas para
apresentar o seu parecer.

§ 3° - O discente e o docente envolvido no referido fato
poderéo participar do processo de revisao apenas com direito a voz.

Art. 9° - O prazo de entrega das notas a DIRCA constara
do Calendario Académico.

Art. 10 - Os casos omissos a esta Resolucdo serdo
solucionados pelo Colegiado de Curso respectivo.

Art. 11 - Esta Resolugédo entrara em vigor a partir de sua
aprovacdo, revogadas as demais disposi¢es em contrério.

7.2. Sistema de Avaliacédo do Projeto do Curso

O projeto pedagogico do curso sera avaliado bianualmente através da Comisséo
Propria de Avaliacdo — CPA.

O processo de avaliacédo levard em conta 0s seguintes aspectos:

- A pertinéncia das areas tematicas

- A pertinéncia das disciplinas

- A pertinéncias das ementas e conteldos propostos

- A necessidade de renovacdo do acervo bibliogréfico e afins

- A necessidade de reformulacdo do projeto no todo ou em parte
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- na propositura de alteragdes necessarias & modernizacdo pedagogica visando a
formacéo profissional condizente com o perfil profissiografico estabelecido.
- Outros aspectos a critério da CPA.

8. DETALHAMENTO DA PROPOSICAO
8.1. EMENTAS DOS COMPONENTES CURRICULARES

SEMESTRE I:

1 - Aspectos Historicos da Educacdo Fisica

2 - Anatomia Humana

3 - Aspectos socio-filoséficos da cultura corporal

4 - Fundamentos de Biologia

5 - Fundamentos da Ginastica Escolar

6 - Atividades Ritmicas

1 - Aspectos Historicos da Educacéo Fisica:

Estudo universal dos aspectos histérico, social e politico da origem da Educacéo Fisica, desde a antiguidade até
tempos modernos. Ideologias que permearam as correntes teéricas em Educacdo Fisica. Anélise histdrica da
Educacgdo Fisica no Brasil. Principais linhas doutrinarias dos tempos modernos. Consideragdes histéricas sobre a
Educacdo Fisicas e Esportes em Ronddnia.

Bibliografia Basica:
BETTI, M. A janela de vidro: esporte, televisdo e educacdo fisica. Campinas: Editora Papirus,
1998.
BRACHT, V. Educacéo Fisica & Ciéncia: cenas de casamento (in)feliz. ljui, RS: Unijui, 1999.
CAPARROZ, F. E. Entre a educacdo fisica na escola e a educagdo fisica da escola. Vitoria:
UFES/CEFD, 1997.
CASTELLANI FILHO, L. Educacéo Fisica: a histdria que ndo se conta. 4. ed. Campinas: Papirus,
1994.
DAOLIOQ, J. Da cultura do corpo. Editora Papirus. S.Paulo/SP. 2003.
GHIRALDELLLI, P. J. Educacéo Fisica progressista. Editora Loyola. S&o Paulo, 1988.
LOVISOLO, H. Educacéo Fisica: a arte da mediacdo. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.
MEDINA, J. P. S. Educagio Fisica cuida do corpo e “mente”. Ed. Cortez. Sdo Paulo, 1991.
OLIVEIRA, V. M. O que é Educacao Fisica. Sdo Paulo: Brasiliense, 1983.

2 - Anatomia Humana:

O ser humano em sua composicdo macroscopica. Nomenclatura anatdmica. ldentificacdo e compreensdo da
anatomia sistémica e topogréafica do ser humanos. Eixos e planos do corpo humano. Estudo da forma, estrutura e
localizacdo dos érgdos e sistemas do corpo humano e seus mecanismos regulares, descrevendo 0s aspectos
morfofuncionais, respiratério, urinério, reprodutor e endécrino.

Bibliografia Basica:
ABRAHAMS, P.; HUTCHINGS, R. & MARKS, S. - Atlas colorido de Anatomia Humana. 42 ed.
Séo Paulo, Manole, 2000.
DANGELDO, J.G. & FATTINI, C.M. Anatomia Humana sistémica e segmentar. S&o Paulo: Atheneu,
2000.
MACHADO, A.B.M. Neuroanatomia funcional. Rio de Janeiro: Atheneu, 2000.
McMINN, R.M.H. Compéndio de Anatomia Humana. S&o Paulo: Manole, 2000.
NETTER, F.H. Atlas de Anatomia Humana. Porto Alegre: Artes Médicas, 2000.
SOBOTTA - Atlas de Anatomia Humana. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2000.
TORTORA, G. J. Corpo humano. 42 ed. Porto Alegre, Artes Médicas Sul, 2000.

3 - Aspectos Socio-filoséficos da Cultura Corporal:

Conceitos de filosofia, sua aplicacdo e importancia. Tipos de conhecimento. Aspectos culturais da Educagdo
Fisica. Conceitos basicos de sociologia. Importancia, tipos de Sociologia e tendéncias socioldgicas. A Educacdo
Fisica como objeto da Filosofia. O fendmeno da corporeidade e suas implicacGes filosoficas. O papel social do
profissional de Educacdo Fisica. Analise do fendmeno da atividade fisica e pratica esportiva na sociedade
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contemporanea, através de uma reflexdo sociolégica. Estudo da sociedade, da atividade fisico-esportiva e dos
constituintes da Educacéo Fisica, Esporte e Lazer ao longo do tempo.

Bibliografia Bésica:
BRACHT, V. Sociologia Critica do Esporte: uma introducdo. Vitdria: UFES, Centro de Educagio
Fisica e Desporte, 1997.
BRUHNS, H. T. Conversando Sobre o Corpo. Sao Paulo: Papirus, 1994.
CHAUI, M. Convite a Filosofia. Sdo Paulo: Atica, 1999.
COSTA, C. Sociologia. Introducdo a ciéncia da Sociedade. Sdo Paulo: Moderna, 1990.
DANTAS, E.H.M. Pensando o corpo e o movimento. Rio de Janeiro: Shape, 1994.
LEPARGNEUR, H. Consciéncia, corpo e mente. Sdo Paulo: Papirus, 1994.
MARTINS, C.B. O Que ¢ Sociologia. Sao Paulo: Brasiliense, 1994.
ARANTES, A. O que é cultura popular. Sdo Paulo: Brasiliense,1985.
FERNANDES F. & IANNI, O. Sociologia. Sdo Paulo: Atica, 1991.
GONCALVES, M.A.S. Sentir, pensar e agir. Campinas: Papirus, 1994.
HARVEY, D. Condicéo P6s-Moderna. Sdo Paulo: Loyola,1999.
LALANDE, A. Vocabulério técnico e critico da Filosofia. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1999.
LOVISOLO, H. Estética, esporte e Educacéo Fisica. Rio de Janeiro: Sprint,1997.
MARCELINO, N.C. Introducdo as Ciéncias Sociais. Campinas: Papirus,1998.
MERLEAU-PONTY, M. A Fenomenologia da percepcéo. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1994.
SANTIN, S. Educacao Fisica: uma abordagem filos6fica da corporeidade. ljui: Unijui: 1987.

4 - Fundamentos de Biologia:

Bases macromoleculares da constituicdo celular (proteinas, carboidratos e lipideos). Modelos celulares:
Procariontes e eucariontes. Membrana Plasmatica — estrutura e funcdo. Tipos de transporte: molecular (passivo e
ativo) e por quantidade (endocitose e exocitose). Mitocondria — Formagdo e armazenamento de energia/teorias
do surgimento das mitocondrias. Complexo de Golgi. Reticulo Endoplasmético. Lisossomos. Peroxissomos.
Centriolos. Armazenamento de informacdo genética. Ndcleo Interfasico — replicacdo e transcricdo. Sintese
Protéica. Nucleo em divisdo — mitose. Mitose — fases. Nucleo em divisdo — meiose. Meiose — fases. Introducédo
ao estudo da histologia. Analise dos aspectos morfolégicos e funcionais dos diversos tecidos que compreendem
0s sistemas organicos. Entendimento das modificagdes estruturais e funcionais sofridas pelo nosso organismo
devido as necessidades de adaptacdo de acordo com os niveis de atividades fisicas desenvolvidas.

Bibliografia Basica:
JUNQUEIRA, L. C. & CARNEIRO, J. Biologia Celular e Molecular. 5. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara-Koogan, 1991.
JUNQUEIRA, L.C. & CARNEIRO, J. Histologia Basica. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan,
1997.
MARZZOCO A. & TORRES, B. B. Bioquimica Bésica. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 1999.
MAUGHAN, R. Bioquimica do exercicio e do treinamento. Sdo Paulo: Manole, 2000.
SAMPAIO, E. S. Biologia Aplicada & Educacéo Fisica. Ponta Grossa: UEPG, 1997.

5 - Fundamentos da Ginastica Escolar:

Origem, evolugdo e classificacdo da ginastica. Tendéncias da ginastica na sociedade contemporanea. Os aspectos
constitutivos da ginastica, habilidades motoras, planos e eixos, nomenclatura descritiva e técnicas gimnicas.
Capacidades e habilidades basicas e suas variagdes, aplicadas no contexto escolar e na vivéncia do tempo livre,
considerando o tempo livre, considerando a idade, experiéncias adquiridas e meio ambiente. Atividades com
implementos manuais (bastBes, cordas, magas). Acrobacias elementares sem aparelhos. Atividades individuais,
em duplas, em pequenos grupos e coletivos.

Bibliografia Basica:
AYOQUB, E. Ginastica Geral e Educacéo Fisica Escolar. Campinas. Unicamp, 2003.
CONCEICAO, R.B. Ginastica escolar. 2 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.
COSTA, M.G. Ginastica Localizada. Rio de Janeiro, Sprint. 2000
, Ginastica Localizada: grupos heterogénios. Rio de Janeiro. Sprint. 198
DIECKERT, J. Motricidade I1: o desenvolvimento motor do ser humano. Rio de Janeiro: LTC, 1984.
FIGUEIREDO, S.A.S. Ginastica Tridimensional. Rio de Janeiro, Sprint. 1996.
MEINEL, K. Motricidade I: teoria da motricidade esportiva sobre o aspecto pedagdgico. Rio de
Janeiro: Ao Livro Técnico, 1984.
, Motricidade I1: o desenvolvimento motor do ser humano. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico,
1984,
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SHARKEY, B.J. Condicionamento fisico e salide. 4 ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1998.
BEZIERS, M.M. & PIRET, S. A coordenacdo motora, aspecto mecanico da organizacio
psicomotora do homem. Séo Paulo: Summus, 1992.

CASTELLANI, L.F. Educacao Fisica no Brasil: a historia que ndo se conta. Campinas: Papirus, 1988.
MOREIRA, W.W. Educacao fisica & esportes: perspectivas para o século XXI. 3 ed. Campinas:
Papirus, 1999.

NOGUEIRA, E. M. & DIAS, A.E. Ginastica localizada: 1000 exercicios. 2. ed.Rio de janeiro, 2004
TUBIBO, M.J.G. As qualidades fisicas na educacao fisica e desportos. 6 ed. Rio de Janeiro: Forum,
1990.

6 - Atividades Ritmicas:

Estudo de ritmos béasicos universais e 0s demais ritmos construidos pelo ambiente natural e cultural. Introducédo
dos ritmos nos processos educativos — recreativos no ambiente escolar e ndo-escolar: cantigas infantis, cantigas
de roda, dramatizagBes e representacdes integradas de movimento corporal e as diversas expressdes musicais.
Estudos de melodias e ritmos sonoros, ligados ao exercicio corporal na perspectiva de colaborar com 0 processo
de desenvolvimento da cultura corporal do educando na constru¢do permanente da expressdo da alegria e do
saber.

Bibliografia Basica:
LAPIERRE, A. Associacao de contrastes, estruturas e ritmos. Sdo Paulo: Manoel, 1985.
FARO, A.J. Pequena histéria da danca. 4 ed. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1986.
NANNI, D. Danca e Educacao: da Pré-escola a Universidade. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.
OSSONA, P. A educagéo pela danga. S&o Paulo: Summus, 1988.
PORTINARI, M.I. Historia da Danca. 2 ed. Rio de Janeiro. Nova Fronteira, 1989.
CLARO, E. Método danca-Educagéo Fisica. Sdo Paulo: Cabral, 1988.

SEMESTRE II:

1 - Caracterizacdo Profissional e Filosofica da Educacdo Fisica

2 — Biogquimica

3 - Fisiologia Geral

4 - Psicologia do Desenvolvimento Humano

5 - Didatica Geral

6 - Atletismo |

1 - Caracterizacdo académica e profissional em Educacao Fisica:

Competéncia profissional em Educacdo Fisica e seu objeto de estudo. Termos técnicos e definicdes cientificas.
Estudo da Educagdo Fisica como &rea salde publica. Epidemiologia do movimento humano e da salde.
Elementos juridicos regulamentadores da Educacdo Fisica como profissdo. Formagdo académica e guia de
principios dos estudantes de Educacdo Fisica. O Projeto Politico Pedag6gico do curso e estrutura da
Universidade Federal de Rond6nia. Mercado de trabalho, responsabilidade social e exercicio profissional em
Educacdo Fisica. Codigo de Etica.

Bibliografia Basica:
BARROS, J.A. & RODRIGUES DE ALMEIDA, H.F. (2007): As aulas regulares de Educacdo Fisica
como fator interveniente na aptiddo fisica relacionada a satde de escolares. IN: VIII SIMPOSIO
DORDESTINO DE ATIVIDADE FISICA E SAUDE. Salvador. Anais. Unido Metropolitana de
Educacdo — UNIME, p.102.
BARROS, J.A. & RODRIGUES DE ALMEIDA, H.F. (2007): Sobrepeso e obesidade: um estudo
comparativo jovens escolares da redes de ensino publico e privado. Revista Baiana de Educacao
Fisica, Prelo.
BRASIL - Ministério da Saude: Coordenacdo de Doengas Cronicas Degenerativas (1996): Atividade
fisica e saude: OrientagGes basicas sobre atividade fisica e sadde para profissionais das areas de
educacdo e saude. Brasilia: MS - MED.
CASPERSEN, C.J. et alli. (1985) Physical activity, exercise, and physical fitness: definitions and
distinctions for health-related research. Public Health Reports, v. 100, n. 2, p.126 — 131.
CONSELHO FEDERAL DE EDUCAGAO FISICA — CONFEF: Carta Brasileira da Educacéo Fisica,
Rio de Janeiro, 2003. Disponivel em: http://www.confef.org.br/extra/conteudo/default.asp?id=21.
Acesso em 15 de junho de 2008.
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CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FISICA — CONFEF: Documento de Intervencio
Profissional em  Educagdo  Fisica, Rio de janeiro, 2003a. Disponivel em:
http://www.confef.org.br/extra/corpo.asp. Acesso em 15 de junho de 2008.

CONSELHO FEDERAL DE EDUCAGAO FISICA — CONFEF: Cadigo de Etica dos Profissionais de

Educacéo Fisica, Rio de janeiro, 2003b.
Disponivelem:http://www.confef.org.br/extra/resolucoes/conteudo.asp?cd_resol=103. Acesso em 15 de
junho de 2008.

CONSELHO FEDERAL DE EDUCAGCAO FISICA — CONFEF: Parecer sobre o compromisso dos
Profissionais de Educacdo Fisica com as atividades fisicas. Rio de janeiro, 2003c. Disponivel em:
http://www.confef.org.br/arquivos/fiep.pdf. Acesso em 15 de junho de 2008.

FARIAS Jr., A. G. (Org.) Uma introducao a Educacao Fisica. Niteréi: Corpus, 1999.
GENERALITAT DE CATALUNYA (1991) Activitat fisica i promocié de la salud. Barcelona:
Departtament de Sanitat i seguretat Social.

GUEDES, D.P & GUEDES, J.E.R.P. (1995): Controle do peso corporal: composi¢do corporal,
atividade fisica e nutricdo. Londrina-PR Midiograf.

LELLIS, L. & RODRIGUES DE ALMEIDA, H.F. (2007): Prevaléncia de sobrepeso e obesidade: em
escolares da rede de ensino publico de Mato Grosso. IN: VIII SIMPOSIO DORDESTINO DE
ATIVIDADE FISICA E SAUDE. Salvador. Anais. Unifo Metropolitana de Educagio — UNIME,
p.121.

OLIVEIRA, Vitor M. O que é Educacéo fisica. Sdo Paulo: Brasiliense, 1983.

PITANGA, J. G. P. ; PITANGA, C. P. S. (2001):Epidemiologia da Atividade Fisica Saltde e Qualidade
de Vida. Revista Baiana de Educacao Fisica. Salvador, v. 2 n. 2, p. 22.

POWERS, S.K. & HOWLEY, E. (2000): Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. S&o Paulo, Manole.

ROBERGS, R. A. & ROBERTS, S.0. (2006): Principios fundamentais de fisiologia do exercicio
para aptiddo, desempenho e salide. Sdo Paulo: Phorte.

RODRIGUES DE ALMEIDA, H.F. (2007): Programas comunitérios de préatica da atividade fisica. IN:
VIl SIMPOSIO DORDESTINO DE ATIVIDADE FiSICA E SAUDE. Salvador. Anais. Unido
Metropolitana de Educacdo — UNIME, p.65-66.

RODRIGUES DE ALMEIDA, H.F.; ALMEIDA, D.C.M.; GOMES, A. C. (2000): Aspectos
multidimensiuonais da forma desportiva. Revista Treinamento Desportivo, n. 5, p. 44 — 50.
RODRIGUES, M. (1987): Manual tedrico-pratico de Educacao Fisica infantil. 4@ ed. S&o Paulo,
icone Editora Ltda.

WORD HEALTH ORGANIZATION (1978): Habitual physical activity on health. WHO
regional publications, European Series n. 6. Copenhagen: WHO, Regional Office for Europe.

2 - Bioquimica:

Estrutura e fungdo Bioldgica das proteinas. Enzimas, fungdo e fatores que influenciam a atividade enzimatica.
Estrutura e fungdo dos carboidratos. Metabolismo energético. Estrutura e metabolismo de lipideos. Balango
energético na integracdo do metabolismo de carboidratos, lipideos e proteinas de acdo hormonal. Bioquimica da
digestdo e absorcdo dos alimentos. Contribuicdo metabdlica dos tecidos hepético, renal, cardiaco e adiposo para
0 desempenho muscular. Bioquimica do sangue. Bioquimica do tecido 6sseo e conjuntivo, variacdes
metabolicas.

Bibliografia Basica:
CHAMPE, P. C. & HARVEY, R. A. Bioquimica ilustrada. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.
CISTERNAS, J. R. et al. Fundamentos de Bioquimica. Sdo Paulo: Atheneu, 1997.
FERREIRA, C.P. Bioquimica Basica. Sdo Paulo: American med, 1996.
LEHNINGER, A. L. Principios de Bioquimica. Rio de Janeiro: Sarvier, 1995.
MARZZOCO, A. & TORRES, B. B. Bioquimica basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1990.
MONTGOMERY, R. et al. Bioquimica: uma abordagem dirigida por casos. Porto Alegre: Artes
Meédicas, 1994.
STRYER, L. & MOREIRA, A.J.M.S. Bioquimica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1992.
VIEIRA, E.C. et ali - Bioquimica Celular. Atheneu, 1996.

3 — Fisiologia Geral:

Estudo dos Mecanismos reguladores dos sistemas do corpo humano descrevendo os aspectos funcionais em
repouso dos sistemas esquelético, articular, muscular, nervoso, cardiocirculatdrio, respiratorio, digestdrio,
urinario, reprodutor e endécrino.

Bibliografia Basica:
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AIRES, M.M. Fisiologia. 2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999.

DOUGLAS, C. R. Tratado de Fisiologia: aplicada a Ciéncia da Saude. 4.ed. S&o Paulo: Robe
Editorial, 2000.

FOX, E. & BOWERS, R. & FOSS, M.L. Bases fisioldgicas da Educacao Fisica e dos desportos. 4 ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1989.

GUYTON, A. C. Fisiologia Humana. 6. ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1988.

TORTORA, G. Corpo Humano. 2.ed. Rio de Janeiro: Artmed, 2000.

FOSS, M. L. Bases fisiologicas do exercicio e do esporte. 6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2000.

GUYTON, A. C. & HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. 9 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1996.

MATHEW, D. K. & FOX, E. L. Bases fisiologicas da Educacao Fisica e dos desportos. 4 ed. Séo
Paulo: Interamericana, 1991.

OLIVEIRA, M.A.D. Neurofisiologia do comportamento. Canoas: ULBRA, 1997.

4 - Psicologia do Desenvolvimento Humano:

Introducdo a psicologia: conceitos, historia e escolas da psicologia. Conceitos-base e teorias de Freud, Erikson,
Wallon, Piaget, Skinner e Vygotsky. Compreensdo do processo de aprendizagem, principalmente no que diz
respeito & inter-relacdo das dimensdes afetiva e cognitiva que o constituem. Andlise deste processo na sua
relacdo com os diferentes momentos evolutivos do ser humano e na perspectiva das maltiplas interaces que o
ensinar e o aprender implicam.

Bibliografia Basica:

BARROS, C. S. G. Pontos de Psicologia do Desenvolvimento. S&o Paulo: Atica, 2000.

. Pontos de Psicologia Escolar. Sdo Paulo: Atica, 2000.

.Pontos de Psicologia Geral. Sdo Paulo: Atica, 2000.

Psicologia e Construtivismo. Sao Paulo: Atica, 2000.
BERNHOEFT, R. Trabalhar e desfrutar: equilibrio entre vida pessoal e profissional. Rio de
Janeiro: Nobel, 1991.
BOCK, A. M.; FURTADO, O. & TEIXEIRA, M. L. Psicologias: uma introducdo ao estudo de
Psicologia. Sao Paulo: Saraiva, 1991.
BROIDE, J. A. A Psicoterapia Psicanalitica na rua realizada através de grupo operativo.
Psicologia: Ciéncia e Profissdo. 1992,
CAMPOS, F. Psicologia e saude, repensando pratica. Sdo Paulo: Hucitec, 1992.
CAMPOS, D. M. S. Psicologia da Adolescéncia — Normalidade e psicopatologia. Petropolis: Vozes,
1998.
OLIVEIRA, V.B. & BOSSA, N. A. Avaliacdo Psicopedagodgica do Adolescente. Petropolis: Vozes,
1998.
DAVIS, C. Psicologia da Educagéo. Cortez. S&o Paulo, 1990.
DROVET, R.C.R. Disturbios da Aprendizagem. S&o Paulo: Atica, 1990.
GONCALVES, M.A.S. Sentir, pensar, agir: corporeidade e educacdo. Papirus: Sao Paulo, 1994.
GONZALEZ ARROYO, M. Educacéo e cidadania: quem educa o cidaddo?. S&o Paulo: Cortez,
1996.
OSORIO, L.C. Adolescente hoje. Porto Alegre: Artes MédicaS, 1991.

5 — Didatica Geral:

Dimensionamento dos conceitos de educacgdo e instrucdo, das condi¢Bes e das perspectivas de desenvolvimento
do individuo no seu contexto sécio-econdmico e politico-cultural. Historia e tendéncias da didatica no Brasil.
Relacdo professor/aluno mediada pelo curriculo. Planejamento didatico: selecdo, ordenacgdo, descricdo e
delimitacdo de objetivos. Selecdo e organizacdo de contelidos estrangeiros de ensino e processo de avaliacgao.

Bibliografia Basica:
FONTANA, R.A.C. Mediacao pedagégica na sala de aula. Campinas: Autores Associados, 1996.
GADOTTI, M. Histéria das Idéias Pedagdgicas. Sao Paulo: Atica, 1993.
. Pedagogia da praxis. 2. ed. Sdo Paulo: Cortez/Instituto Paulo Freire, 1998.
GIROUX, H.A. Os professores como intelectuais: rumo a uma pedagogia critica da
aprendizagem. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.
KUNZ, E. Educacao Fisica: ensino e mudancas. ljui, RS: Unijui, 1994.
LIBANEO, J.C. Didatica. Sao Paulo: Cortez, 1992.
MASETTO, M.J. Didatica. S&o Paulo: FTD, 1994.
PICCOLO, V.L.N. Educacéo fisica escolar: ser...ou ndo ter? Campinas: UNICAMP, 1993.
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SAVIANI, N. Saber escolar, curriculo e didatica: problemas da unidade/método no processo
pedagogico. 3. ed. Campinas:; Autores Associados, 2000.

TAFFAREL, C.N.Z. As propostas pedagdgicas e a sua aplicacdo na realidade escolar. In:
ENCONTRO FLUMINENSE DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR, 4., 2000, Niter6i. Anais...
Niter6i: UFF/DEFD, 2000. p. 149-180.

VAGO, T.M. Intervencédo e conhecimento na escola: por uma cultura escolar de Educacéo Fisica.
In: GOELLNER, S. V. (Org.) Educagdo Fisica/Ciéncias do Esporte: intervencdo e conhecimento. [S.1.:
s.n.], 1999. p. 17-36.

6 — Atletismo I:

Estudo tedrico da cinesiologia das corridas, saltos, arremessos e lancamentos. Estudo dos processos de
progressdo pedagogica para a iniciacdo esportiva da técnica das corridas, saltos, arremessos e langamentos.
Meios alternativos de desenvolvimento do atletismo nas escolas. Regras e competicbes em nivel estudantil.
Componentes estruturais e nogdes basicas da organizacdo do treino para competices escolares. Macrociclo,
mesociclo, microciclo, unidade de treino e sesséo de treino.

Bibliografia Basica:
CONFEDERAGCAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras Oficiais de atletismo: Rio de Janeiro:
Sprint, 2002.
FERNANDES, J.L. Atletismo: arremessos. Sdo Paulo: E.P.U.,1979.
. Atletismo: corridas. Séo Paulo: E.P.U., 1979.
. Atletismo: os saltos. 2 ed. S&o Paulo:E.P.U.,1979.
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da Educagéo Fisica. Sdo Paulo:Cortez,1992.
GEBARA, A. & MOREIRA, W.W. Educacao Fisica e Esportes perspectivas para o século XXI. Sdo
Paulo:Papirus,1991.
KIRSCH, A.; KOCH, K. & ORO, U. Antologia do atletismo. Rio de Janeiro: Ao livro técnico, 1984.

SEMESTRE III:

1 — Bioestatistica

2 - Desenvolvimento e Aprendizagem Motora

3 - Psicologia da Aprendizagem

4 - Fisiologia do Esforgo Fisico

5 - Métodos e Técnicas de Pesquisa

6 - Recreacdo Escolar

7 - Didéatica Aplicada a Educacéo Fisica

1 - Bioestatistica:

Conceitos e Métodos estatisticos aplicados a Educacgdo Fisica. Obtengdo de dados (desenho de pesquisa e
amostragem). Apresentacdo de banco de dados (estatistica descritiva). Notagcdo de somatério. Arredondamento
de dados. Série de relativos: base fixa e base movel. Distribuicdo de freqliéncia. Analise paramétrica (testes de
hipoteses, intervalo de confianca, valores probabilisticos, testes z, teste t, andlise de varianca); Andlise ndo
paramétrica; Analise de regressao; e interpretacdo de dados em pesquisa cientifica.

Bibliografia Basica:
AZEVEDO, A.G. & CAMPOS, P.H.B. Estatistica basica: cursos de ciéncias humanas e de
educacao. 3. ed. Rio de Janeiro: LTC, 1977.
BAQUERO, G. Métodos de pesquisa pedagogica-estatistica psico-educacional. Sdo Paulo, Loyola.
1978.
CALDEIRA, S. & MATSUDO, V.K.R. Estatistica aplicada as ciéncias do esporte.  Sdo Paulo ,
Revista brasileira de ciéncias do esporte, 2 (2), 1981.
COSTA, S.F. Introdugdo ilustrada a estatistica. 3. ed. Sao Paulo : Harbra, 1998.
DE FRANCISCO, W. Estatistica: sintese da teoria, exercicios propostos e resolvidos. Sdo Paulo ,
Atlas, 1982.
LEVIN, J. Estatistica aplicada a Ciéncias Humanas. Sdo Paulo, Editora Habra, 1987.
MOREIRA, J.S. Elementos de estatistica. 9. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1982.
MILONE, G. & ANGELINI, F. Estatistica geral: amostragem, distribuicdes amostrais, teoria da decisao
estatistica. Sdo Paulo: Atlas, 1993.
NUNES, W.G.S. Bioestatistica aplicada a educacdo fisica. Bagé, Universidade da Regido da
Campanha, 1998.
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2 - Desenvolvimento e Aprendizagem Motora:

Estudo das diferentes fases do desenvolvimento motor da crianca relacionando-se com a aprendizagem de
habilidades motoras e da problematica do processo ensino-aprendizagem das habilidades motoras, no que diz
respeito aos mecanismos internos que regulam o movimento, bem como aos fatores ambientais que afetam esse
processo.

Bibliografia Bésica:
LE BOUCH, Jean. O desenvolvimento motor do nascimento até os 6 anos: conseqiiéncias
educativas, a psicocinética na idade pré-escolar. 7 ed. Porto Alegre: Arte Médicas, 1992.

GALLAHUE, D. L.; OSMUN, J. C. Understanding Motor development: infants, children,
adolescentes, adults, Dubuque: Browm & Benchmark Publishers, p. 570, 1985.

MAGILL, R.A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicac@es. 5 ed. Sdo Paulo: Edgar Blucher, 2000.
VIGOTSKI, L.S;;ALEXANDER, R.L. & LEONTIEV, A.N. Linguagem, desenvolvimento e
aprendizagem. 6 ed. S&o Paulo: ICONE, 1998.

DIECKERT, J. Motricidade I1I: o desenvolvimento motor do ser humano. Rio de Janeiro: LTC, 1984.
MEINEL, K. Motricidade I: teoria da motricidade esportiva sobre o aspecto pedagdgico. Rio de
Janeiro: Ao Livro Técnico, 1984.

MEINEL, K. Motricidade 11: o desenvolvimento motor do ser humano. Rio de Janeiro: ao Livro
Técnico, 1984.

SCHMIDT R. A WRISBERG C. A Aprendizagem e Performance
Motora: uma abordagem da aprendizagem baseada no problema. Porto Alegre: Artmed Editora,
2001.

VIGOTSKI, L.S. A formagdo social da mente: o desenvolvimento dos processos psicoldgicos
superiores. 6 ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1999.

3 - Psicologia da Aprendizagem:

Compreensdo do processo de aprendizagem especialmente no que diz respeito a inter-relacdo das dimensdes
afetiva e cognitiva que o constituem. Anélise deste processo na sua relagdo com os diferentes momentos
evolutivos do ser humano e na perspectiva das multiplas interacfes que o ensinar e o aprender implicam.

Bibliografia Basica:
FALCAO, G.M. Psicologia da aprendizagem. 10 ed. Sao Paulo: Atica, 1999.
CAMPOS, D.M.S. Psicologia da aprendizagem. Petropolis: Vozes, 1993.
VIGOTSKI, L. Pensamento e linguagem. 2 ed. S&o Paulo: Martins Fontes, 1999.
ANTUNES, C. Manual de técnicas de dinamica de grupo de sensibilizagédo de ludopedagogia. 16
ed. Petrdpolis: Vozes, 1999.
MATURANA, H. & VARELA, F. Da biologia & psicologia. Porto Alegre: Artes Médicas, 1998.
PILETTI, N. Psicologia educacional. 17 ed. Sao Paulo: Atica, 1999.
SAMULSKI, D. Psicologia do Esporte. Sdo Paulo: Manole, 2002.

4 - Fisiologia do Esforgo Fisico:

Estudo da influéncia das atividades fisicas em geral, e na estrutura e regulacdo dos mecanismos de adaptacéo
biologica de humanos, enfocando: as fontes de energia e os sistemas muscular, nervoso, cardiocirculatorio e
respiratorio, bem como os mecanismos funcionais para a manutencédo do equilibrio celular.

Bibliografia Basica:
FOSS, M. L. & KETEYIAN, S. J. F. Bases fisiolégicas da exercicio e do esporte. 6.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.
FOX, E.L.; BOWERS, R.W. & FOSS, M.L. Bases fisiolégicas da Educacao Fisica e dos desportos.
4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991.
GUYTON, A.C. & HALL, J.E. Tratado de fisiologia médica. 9.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1996.
McARDLE, W.D.; KATCH, F.I. & KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e
desempenho humano. 4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.
MAHAN, L.K. & SCORTT-STUMP, S.K. Alimentos, nutricio e dietoterapia. 9.ed. Sdo Paulo: Roca,
1998.
MAUGHAN, R.; GLEESON, M. & GREENHAFF, P.L. Bioquimica do exercicio e do treinamento.
S8o Paulo: Manole, 2000.
POWERS, S.K. & HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e
desempenho. 3.ed. Barueri: Manole, 2000.
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KATCH, F.I. & McARDLE, W.D. Nutricao, exercicio e saude. 4.ed. Rio de Janeiro: MEDSI, 1996.
ROBERGS, R.A., ROBERTS, S.0O. Principios fundamentais de Fisiologia do Exercicio para
aptidéo, desempenho e saude. Phorte, 2002.

5 - Métodos e Técnicas de Pesquisa:

Producdo de conhecimento cientifico em Educagdo Fisica e suas implicagdes epistemoldgicas, filoséficas e
sociais. Introducdo aos métodos quantitativos e qualitativos de pesquisa. Niveis de pesquisa: exploratdrio,
descritivo e explicativo. Tipos de pesquisa. Tipos de Conhecimento. Métodos, técnicas e estratégias de pesquisa.
Representatividade e significancia dos resultados. Construcdo logica e normas técnicas para elaboragdo de
trabalhos académicos (resumo, pdster e artigo). Etica na pesquisa com seres humanos.

Bibliografia Bésica:
GIL, A.C. Métodos e técnicas de pesquisa social. 3. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1991.
. Como elaborar projetos de pesquisa. 3 ed. Sdo Paulo: Atlas, 1996.
SEVERINO, A.J. Metodologia do trabalho cientifico. 14. ed. Sdo Paulo: Cortez, 1993.
THOMAS, J.R. & NELSON, J.K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 3 ed. Porto Alegre.
Artmed. 2002.
TRIVINOS, AN.S. Introducéo a pesquisa em ciéncias sociais: a pesquisa qualitativa em educacéo.
Séo Paulo: Atlas 1987.
DEMO, P. Metodologia cientifica em Ciéncias Sociais. 3. ed. S8o Paulo: Atlas, 1995.
LAKATOQOS, E. M. & MARCONI, M. A. Metodologia do trabalho cientifico: procedimentos basicos,
pequena bibliografia. 4 ed. Sdo Paulo, 1992.
. Fundamentos da metodologia cientifica. 4.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2001.
OLIVEIRA, S. L. Tratado de Metodologia cientifica, projetos de pesquisa, TGI, monografias,
dissertacdes e teses. Sdo Paulo: Pioneira, 2000.

6 - Recreacgdo Escolar:
Estudo das manifestacfes Iudicas e recreativas, levando em consideragao 0s espagos e recursos necessarios para
sua execucdo e suas relacBes com género, classe e geragdo. Jogos: classificacdo e teorias. Organizacdo,
planejamento e desenvolvimento de atividades recreativas e processos pedagogicos.
Bibliografia Basica:
CAVALARI, V.R. & ZACHARIAS, V. Trabalhando com recreacéo. 4 ed. Sdo Paulo: ICONE, 2000.
MARCELINO, N.C. Lazer e educagéo. 6 ed. Campinas: Papirus, 2000.
MIRANDA, N. 200 jogos infantis. Belo Horizonte: Itatiaia, 1991.
CIVITATE, H.P.O. Acampamento: organizacéo e atividades Rio de Janeiro: sprint, 2000.
. Jogos recreativos para clubes, academias, hotéis, acampamentos, spas e colénia de
férias. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.
HUIZINGA, J. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. 4 ed. S8o Paulo: Perspectiva, 1999.
MARCELINO, N.C. Lazer e humanizago. 2 ed. Campinas: Papirus, 1995.
. Lazer: formacéo e atuagdo profissional. 2 ed. Campinas: Papirus, 2000.
. Pedagogia da animagao. 2 ed. Campinas: Papirus, 1997.

7 - Didética Aplicada a Educacao Fisica:

Contextualizacdo da Didatica em uma perspectiva historica, social e politica. O planejamento didatico, selecéo,
ordenagdo, descricdo e delimitacdo de objetivos, conteddos e métodos de aprendizagem e de avaliagéo.
Tendéncias em avaliacéo fisica escolar: a desenvolvimentista, a critico-superadora, a construtivista, a educacao
motora. Planejamento em Educacdo Fisica e Esportes.

Bibliografia Basica:
BASSEDAS, E, ; HUGUET, T. & SOLE, I. prender e ensinar na educacéo infantil. Porto Alegre,
Artmed, 1999.
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992,
FONTANA, R.A.C. Mediacao pedagégica na sala de aula. Campinas: Autores Associados, 1996.
GADOTTI, M. Histéria das Idéias Pedagdgicas. Sao Paulo: Atica, 1993.

. Pedagogia da praxis. 2. ed. Sdo Paulo: Cortez/Instituto Paulo Freire, 1998.

GIROUX, H.A. Os professores como intelectuais: rumo a uma pedagogia critica da
aprendizagem. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.
LIBANEO, J.C. Didatica. Sao Paulo: Cortez, 1992.
MASETTO, M.J. Didatica. S&o Paulo: FTD, 1994.
NISTA - PICCOLO, V. L. Educacao fisica escolar: ser ou nao ter. Campinas: Ed. da UNICAMP,
1993.
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SAVIANI, N. Saber escolar, curriculo e didatica: problemas da unidade/método no processo
pedagogico. 3. ed. Campinas: Autores Associados, 2000.

TAFFAREL, C.N.Z. As propostas pedagdgicas e a sua aplicacdo na realidade escolar. In:
ENCONTRO FLUMINENSE DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR, 4., 2000, Niter6i. Anais.
Niter6i: UFF/DEFD, 2000. p. 149-180.

SEMESTRE 1V:

1 - Psicomotricidade

2 - Educacéo Fisica na Educacdo Bésica |

3 — Cinesiologia

4 - Futsal |

5 - Handebol |

6 - Disciplina Optativa |

1 — Psicomotricidade:

Conceito e evolugdo histérica. Desenvolvimento Psicomotor. Estrutura e fundamentos bésicos em
Psicomotricidade. Educacéo Psicomotora, Educacdo Fisica e Esporte. Corporeidade. Vivéncias, sessdes praticas
e reflexivas em Psicomotricidade aplicados & Educagéo Fisica e Esporte.

Bibliografia Basica:
FERREIRA NETO, C.A. Motricidade e Jogos ha Infancia. Sdo Paulo: Sprint, 1994.
NEGRINE, A. Aprendizagem e desenvolvimento infantil 3: psicomotricidade - perspectivas
pedagégicas. Porto Alegre: Edita, 1995.
VELASCO, C. Natacéo segundo a psicomotricidade. S&o Paulo: Sprint, 1994
VIANA, Adalberto, et. Ali. Coordenacao Psicomotora. (Vols. I, Il e 111) S&o Paulo: Sprint, 1994
VYGOTSKI, LS. & LURIA, A.R. Estudos sobre a histéria do comportamento: o macaco, o
primitivo e a crianca. Porto Alegre: Artes Médicas, 1996.

2 - Educagéo Fisica na Educacao Basica I:

Contextualizacdo da Educacdo Fisica para criancas. Abordagens tedricas e conceituais acerca de jogo,
brincadeira e Educacéo Fisica no espago escolar. Levantamento da producdo académica e cientifica da Educagéo
Fisica Infantil. Construcfes interativas entre o jogo e a brincadeira a partir da tecnologia alternativa e suas
possibilidades pedagdgicas, no &mbito da escola. Planejamento e aspectos didaticos e pedagdgicos da Educacao
Fisica para as criancas, a partir das diretrizes e recomendacfes oficiais e experiéncias praticas. Aspectos
interdisciplinares entre a educacdo infantil e as séries iniciais. Articulacdo entre teorias e praticas do jogo e das
brincadeiras no dmbito das intervencfes pedagdgicas por meio de vivéncias praticas com os escolares da e na
escola infantil e nas séries iniciais do ensino fundamental, como possibilidades formativas e lddicas no
desenvolvimento dos aspectos: cognitivo, motor, afetivo e social para interacdo e socializacdo no &mbito escolar.

Bibliografia Basica:
BRASIL. Ministério da Educacdo e do Desporto. Secretaria da Educacdo Fundamental. Referencial
Curricular Nacional para a Educacéo Infantil — volumes 1, 2 e 3. Brasilia, MEC/SEF, 1998.
FREIRE, J.B. Educacdo de corpo inteiro. Teoria e pratica da educacado fisica. Série Pensamento e
Acdo no Magistério. Ed. Scipione Ltda — Sdo Paulo, 1994.
HILDEBRANDT, Reiner, e LAGING, Rhalf (1986): Concepcdes abertas no ensino da Educacéo
Fisica. Rio de
Janeiro: Ao Livro Técnico.
HILDEBRANDT-STRAMANN, Reiner (2001): Textos pedagdgicos Sobre o ensino da Educacéo
Fisica. ljui:
Unijui.
KUNZ, Elenor (2001): Didéatica da Educacao Fisica 1, 2.2 ed. ljui: Unijui.
— (1991): Educacdo Fisica - Ensino e mudanca. ljui; Unijui.
SACRISTAN, J. Gimeno, e PEREZ GOMEZ, A. J. (2002): Compreender e transformar o ensino, 4.2
ed. Porto Alegre: Artes Médicas.
SOUSA, E.S.; VAGO, T.M. O ensino de educacéo fisica em face da nova LDB. In: COLEGIO
BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE, (org.) Educacéo fisica escolar frente 4 LDB e aos PCNs:
profissionais analisam renovacgdes, modismos e interesses. Itjui, Sedigraf, 1997. p.121-41.
SAYAO, D. T. (2002): “Infancia, pratica de ensino de Educacdo Fisica ¢ Educacio Infantil”, in: VAZ,
A F,
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SAYAO, D. T., e PINTO, F. M. (Org.): Educacéo do corpo e formac&o de professores: reflexdes sobre
a
pratica de ensino de Educacao Fisica. Florianopolis: Ed. da UFSC.
SANTIN, S. (1987): Educagdo Fisica: uma abordagem filosofica da corporeidade. ljui: Unijui.
— (1999): “O espago do corpo na pedagogia escolar”, in: Seminario Brasileiro em Pedagogia do
Esporte, Santa Maria/RS. Anais...
— (2001): Educacdo Fisica: temas pedagogicos, 2.2 ed. Porto Alegre: EST Edic0es.
TANI, G. Educagdo fisica escolar no Brasil: seu desenvolvimento, problemas e propostas.
SEMINARIO BRASILEIRO EM PEDAGOGIA DO ESPORTE, Santa Maria, 1998. Anais. Santa
Maria, Universidade Federal de Santa Maria, 1998 a. p.120-7.

. Educacdo Fisica na Educacdo Infantil: pesquisa e producdo do conhecimento. Rev. paul.
Educ. Fis., Sdo Paulo, supl.4, p.110-15, 2001.

; MANOEL, E.J.; KOKUBUN, E; PROENCA J. E. Educacao Fisica Escolar: Fundamentos de
uma Abordagem Desenvolvimentista. Sdo Paulo: Editora da Universidade de S&o Paulo, 1988.
VYGOTSKY, L. S. (1982): La imaginacién y el arte em la infancia: ensaio psicolégico. Madrid: Akal.

3 — Cinesiologia:

Identificacfo dos principios biomecénicos e das influéncias das Leis de Newton envolvidas na producéo do
movimento humano através do estudo de sua agdo como um todo e de sua parte isolada. Deslocamento do centro
de massa em fungdo das técnicas desportivas. Aplicacdo das alavancas nos gestos desportivos. Anélise dos
diversos padrdes de movimento humano, com énfase em movimentos desportivos, através de métodos
qualitativos e quantitativos de analise. Andlise através de: trabalhos realizados com recursos laboratoriais
(fotografia, eletromiografia, cinemetria, plataforma de forga, jump test e dinamometria) e simples observagdes
realizadas pelos alunos com o auxilio do professor. Analise da marcha por meio de experimento realizado em
aula.

Bibliografia Basica:
BLANDINE CALAIS-GERMAIN - Anatomia para 0 movimento. S&o Paulo: Manole, 1992. V. 1. V. 2.
CAAR, G. Biomecénica dos esportes. Um guia pratico. Sdo Paulo, Manole, 1998.
CALAIS-GERMAIN, B. & LAMOTTE, A. Anatomia para 0 movimento.
ENOKA, R.M. Bases neuromecénicas da cinesiologia. 2ed. S&o Paulo, Manole, 2000.
FORNASARI, C.A. Manual para estudo da cinesiologia. Barueri. Manole, 2001.
HALL, S.J. Biomecanica basica. 3 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
LEHMKUHL, L. & SMITH, L.K. Cinesiologia clinica. Sdo Paulo: Manole, 1987.
RASCH, P.J. Cinesiologia e anatomia aplicada. 7 ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 1991.
THOMPSON, C. & FLOYD, R. T. Manual de cinesiologia estrutural. 12 ed. Sdo Paulo: Manole,
1997.
KENDALL, F.P. Musculos, provas e fun¢des. Sdo Paulo: Manole, 1987.
KAPANDIJI, I. A. Fisiologia articular: esquemas comentados de mecénica humana. Sdo Paulo: Manole,
1990.V.1.V.2.V.3.
WEINECK, J. Anatomia aplicada ao esporte. 3.ed. Sdo Paulo : Manole, 1990.

4 - Futsal I:

Conhecimentos tedricos e praticos do futsal — historia e evolu¢do. Fundamentos basicos, jogos adaptados e jogos
pré-desportivos no universo escolar. Processos Pedagdgicos para a aprendizagem técnica e tatica possibilitando a
compreensdo do jogo e regras basicas de arbitragem. Pratica de Ensino. Componentes estruturais e nogées
basicas da organizacdo do treino para competicdes escolares: Macrociclo, Mesociclo, Microciclo, unidade de
treino e sesséo de treino.

Bibliografia Basica:
BRASIL, SECRETARIA DE EDUCACAO FUNDAMENTAL. Parametros Curriculares Nacionais,
Educacdo Fisica. Brasilia, MEC/SEF, 1997.
AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando futebol para jovens. 2. ed. Sdo Paulo :
Manole, 2000.
VENLIOLES, F.M. Escola de futebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2001. FRISSELLI, A. & MANTOVANI,
M. Futebol: teoria e pratica. Sdo Paulo: Phorte, 1999.
BELLO, J.N. A ciéncia do esporte aplicada ao futsal. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.
FERREIRA, R.L. Futsal e a iniciac&o. 3 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.
GARCIA, R. & FAILLA, W. R. Manual de futebol de saldo. Vol. 1 e 2, Aracatuba, Leme, 1986;
GARGANTA, J. Para uma Teoria dos Jogos Desportivos Coletivos. In: A. Graga & J. Oliveira (Eds.). O
ensino dos jogos desportivos. 2ed. Porto, Universidade do Porto, 1995;



PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

GRACA, A. Os comos e 0s quandos no ensino dos jogos. In: A. Graga & J. Oliveira (Eds.). O ensino
dos jogos desportivos. 2ed. Porto, Universidade do Porto, 1995;

GRACA, A. O modelo de competéncia nos jogos de invasdo. In: Seminario de educacéo fisica escolar:
educacdo fisica e o ensino fundamental, VII, 2003, Sdo Paulo, Anais... Sdo Paulo: Escola de Educacao
Fisica e Esporte - USP, 2003, p. 17-24;

LUCENA, R. Futsal e a inicia¢do. Rio de Janeiro, Sprint, 1994;

MUTTI, D. Futsal - futebol de sal&o - artes e segredos. Sdo Paulo, Emus, 1994;

SANTANA, W. C. Futsal: metodologia da participa¢do. Londrina, Lido, 2001;

5 - Handebol I:

Conhecimentos teoricos e praticos do handebol — histéria e evolucdo. Fundamentos basicos, jogos adaptados e
jogos pré-desportivos no universo escolar. Processos Pedagdgicos para a aprendizagem técnica e tatica
possibilitando a compreensao do jogo e regras basicas de arbitragem. Pratica de Ensino. Componentes estruturais
e nocles basicas da organizacdo do treino para competi¢Bes escolares: Macrociclo, Mesociclo, Microciclo,
unidade de treino e sesséo de treino.

Bibliografia Basica:
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE HANDEBOL. Regras oficiais de Handebol e Beach
Handebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2006
TENROLLER, C. Handebol teoria e pratica. 22 ed. Rio de Janeiro: Sprint: 2005.
ZAMBERLAN, E. Handebol: escolar e de inicia¢gdo. Cambe: Imagem, 1999.
Complementar
MELHEM, A. Brincando e aprendendo Handebol. 22 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
SANTOS, A. Manual de Mini-Handebol. S&o Paulo: Phorte, 2003.

6 — Disciplina Optativa I:

A ementa deste componente curricular dependera da elei¢do da disciplina a partir da sugestdo de disciplinas
optativas ou outra determinada pelo CONDEF.

SEMESTRE V:

1 - Politica, Planejamento e Gestdo Escolar

2 - Educacéo Fisica na Educacdo Bésica Il

3 - Natagéo |

4 — Cineantropometria

5 - Estagio Supervisionado |

6 - Educacao Fisica e Salde

1 - Politica, Planejamento e Gestéo Escolar:

Estudo das leis de ensino brasileiras, bem como, das diretrizes e a¢Ges voltadas para a orientacdo da Educacdo
Fisica, do Lazer e do Esporte nas escolas de ensino fundamental e médio considerando suas inter-relagdes com
outras politicas. Politicas de gestdo educacional com énfase nos planos educacionais para os sistemas escolares
no Brasil Republicano para o curso de Licenciatura em Educacdo Fisica.

Bibliografia Basica:

ARANHA, Maria Lucia de Arruda. Filosofia da Educacdo, 2 ed., Sdo Paulo, Moderna, 1996, p. 43-44.
DEMO, Pedro. A Lei de Diretrizes e Bases(LDB) e os Profissionais da Educacgdo. In: A Nova LDB —
Uma lei de esperanga.. 1 ed. Brasilia: Universidade Catélica, 1998.

. A Nova LDB - Rancos e Avang¢os In: As Politicas Educacionais no Contexto da
Globalizagdo. 1 ed Ilhéus: Editus (Editora da UESC), 1999.
FREIRE, Paulo e SHOR, Ira. Medo e Ousadia: O cotidiano do professor. Rio de Janeiro, Paz e Terra.
1987.
FOUCAUT, Michel. Microfisica do Poder. Il. Ed. Traducdo de Roberto Machado. RJ. Graal, 1995.
http://www.unicamp.br/cemarx/downlod/javierl.doc. O pensamento de Hayek (1984).
LUCKESI, Cipriano Carlos. Planejamento e Awvaliacdo na Escola: Articulagio e necessaria
determinacdo ideoldgica, in www.cmariocovas.sp.gov.br/int_a.php?t = 014.
RIBEIRO, Darcy.(1922), Mineiro, antropélogo, Criador da Universidade de Brasilia (1955), foi
Ministro da Educacdo e mais tarde foi Ministro-Chefe da Casa Civil.
SAVIANI. Demerval. O Ensino Béasico e o Processo de Democratizacdo da Sociedade Brasileira.
Revista da ANDE, n° 7, 1984, pp 9-13.
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WEBER, Ciéncia e Politica: Duas VVocacgdes; Weber, "A Politica Como Vocac¢do" e "A Ciéncia Como
Vocacdo", em Ensaios de Sociologia, p. 97-183.

2 - Educagdo Fisica na Educacao Basica Il:

Concepgodes teoricas e praticas sobre “o Adolescente” e a “Adolescéncia” através de suas principais teorias. O
adolescente como ser social e com estudante: suas caracteristicas bioldgicas, psicolégicas, afetivas e sociais.
Aspectos gerais sobre o corpo e puberdade e as relagdes despercebidas na escola. Grandes jogos e atividades pré-
desportivas como pré-requisitos para a pratica esportiva dos esportes coletivos e individuais. Jogos cooperativos
e atividades de aventura na escola. O adolescente e as atividades fisicas de academia. A definicdo e selecdo de
contelidos e atividades fisicas para o Adolescente a partir das diretrizes e matrizes curriculares oficiais.
Concepgdes pedagogicas e abordagens metodoldgicas acerca do ensino da Educacdo Fisica para Adolescentes.
Anaélise das perspectivas da Educacdo Fisica como reproducdo e possibilidades de transformacéo. A presenca do
Adolescente e das Atividades Fisicas nas manifestacBes culturais. Articulacdo entre teorias e praticas dos jogos
como atividades formativas e desportivas da Educacdo Fisica no Ensino Fundamental e da Educagdo Fisica no
Ensino Médio no &mbito das intervencbes pedagdgicas por meio de vivéncias praticas com os escolares da e na
escola, como possibilidades formativas e de interagdo e socializa¢do do adolescente no espacgo escolar.

Bibliografia Basica:

BRASIL. Ministério da Educacdo e do Desporto. Secretaria da Educacdo Fundamental. Referencial
Curricular Nacional para a Educacgéo Infantil — volumes 1, 2 e 3. Brasilia, MEC/SEF, 1998.
FREIRE, J.B. Educacdo de corpo inteiro. Teoria e pratica da educac¢do fisica. Série Pensamento e
Acéo no Magistério. Ed. Scipione Ltda — Séo Paulo, 1994.
HILDEBRANDT, Reiner, e LAGING, Rhalf (1986): Concepcdes abertas no ensino da Educacéo
Fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico.
HILDEBRANDT-STRAMANN, Reiner (2001): Textos pedagdgicos Sobre o ensino da Educacgdo
Fisica. ljui: Unijui.
KUNZ, Elenor (2001): Didatica da Educacéo Fisica 1, 2.2 ed. ljui: Unijui.
— (1991): Educacéo Fisica - Ensino e mudanca. ljui; Unijui.
SACRISTAN, J. Gimeno, e PEREZ GOMEZ, A. J. (2002): Compreender e transformar o ensino, 4.2
ed. Porto Alegre: Artes Médicas.
SOUSA, E.S.; VAGO, T.M. O ensino de educacéo fisica em face da nova LDB. In: COLEGIO
BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE, (org.) Educacio fisica escolar frente 4 LDB e aos PCNs:
profissionais analisam renovacdes, modismos e interesses. Itjui, Sedigraf, 1997. p.121-41.
SAYAO, D. T. (2002): “Infincia, pratica de ensino de Educagdo Fisica e Educacio Infantil”, in: VAZ,
A F.;
SAYAO, D. T., e PINTO, F. M. (Org.): Educacéo do corpo e formagc&o de professores: reflexdes sobre
a prética de ensino de Educacao Fisica. Floriandpolis: Ed. da UFSC.
SANTIN, S. (1987): Educacéo Fisica: uma abordagem filoséfica da corporeidade. ljui: Unijui.
— (1999): “O espago do corpo na pedagogia escolar”, in: Seminario Brasileiro em Pedagogia do
Esporte, Santa Maria/RS. Anais...
— (2001): Educacéo Fisica: temas pedagogicos, 2.2 ed. Porto Alegre: EST Edicdes.
TANI, G. Educacdo fisica escolar no Brasil: seu desenvolvimento, problemas e propostas.
SEMINARIO BRASILEIRO EM PEDAGOGIA DO ESPORTE, Santa Maria, 1998. Anais. Santa
Maria, Universidade Federal de Santa Maria, 1998 a. p.120-7.

. Educacdo Fisica na Educagdo Infantil: pesquisa e producdo do conhecimento. Rev. paul.
Educ. Fis., Sao Paulo, supl.4, p.110-15, 2001.

; MANOEL, E.J.; KOKUBUN, E; PROENCA J. E. Educacéo Fisica Escolar: Fundamentos de
uma Abordagem Desenvolvimentista. Sdo Paulo: Editora da Universidade de So Paulo, 1988.
VYGOTSKY, L. S. (1982): La imaginacién y el arte em la infancia: ensaio psicolégico. Madrid: Akal.

3 - Natacéo I:

A Natacdo como elemento da Educagdo Fisica e terapia. Propriedades fisicas da &gua e principios
hidrodindmicos. Adaptacdo ao meio liquido e estudo teérico da cinesiologia dos nados: crawl, costas, peito e
golfinho. Processos pedagogicos de ensino dos nados crawl, costas, peito e golfinho em diferentes faixas etarias.
Nogdes de auto-salvamento e salvamento. Regras e competicGes em nivel estudantil. Componentes estruturais e
nogdes basicas da organizagdo do treino para competicOes escolares: Macrociclo, mesociclo, microciclo, unidade
de treino e sessdo de treino.

Bibliografia Basica:
ABRANTES, J. Biomecénica e natacdo. Ludens. 4 (1) 30-34. 1979.
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BARBOSA, T & QUEIROS, T. Manual pratico de actividade aquaticas e hidroginastica. Lisboa.
Xistarca. 2000.

CHOLLET, D. Approche acientifique de la Natation. Paris, Vigot.. 1990. Complementar

CLARYS. J. P. Human morphology and hidrodinamics. In: J. Teradus & W. Bensingfiel (eds.).
1979.

COLWIN. C. Swimming into the 21 st century. Leisure Press. Champaign, 1992.

COSTILL, D.; MAGLISCHO, E. & RICHARDSON, A. Swimming. Blackwell Scientific. Oxford.
1992,

4 — Cineantropometria:

Bases cientificas da Cineantropometria. As dimensdes intervenientes na performance do movimento humano.
Testes, medidas e avaliacdo. Protocolos de testagem, medicdo e avaliacdo dos parametros cardiopulmonares
(aerdbios e anaerdbios), neuromusculares (forca, coordenacédo, velocidade, agilidade, equilibrio e flexibilidade),
fisioldgicos hemodindmicos (periféricos, centrais e periféricos centrais), morfoldgicos (composi¢do corporal,
somatotipo antropométrico, proporcionalidade, superficie corporal e postura corporal), psicossociais (padrdes de
comportamento individuais e interacdo grupal) e biomecanicos (tedricos e taticos).

Bibliografia Basica:
AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Teste de esforco e precricdo de exercicios. Rio
de Janeiro, Revinter, 1995.
ARAUJO, C.G.S. Manual de Teste de Esforco. Livro Técnico S/A. Rio de Janeiro, 1984.
BORG, G.A. Psycophysical bases of perceived exertion. Medicine and Science in Sports and
Exercise, v. 14, n. 5, p. 377-381, 1982.
CARNAVAL, P.E. Medidas e avaliacdo em ciéncias do esporte. Rio de Janeiro, Sprint, 1995.
COOPER, K. Capacidade aerobica. 22 ed., Rio de Janeiro, Férum, 1972.
EUROFIT. Manual para os test EUROFIT de aptidude fisica. La Curufia; Centro Galego de
documentacion e edicions deportivas, 2005.
FERNANDES FILHO, J. A prética da avaliacao fisica — testes, medidase avaliacao fisica em escolares,
atletas e academias de ginastica. Rio de Janeiro, Shape, 1999.
GUEDES, D. P. & GUEDES, J. E. P. Exercicio Fisico na promog&o da salde. Londrina: Midiograf,
1995.
MARINS, J.C.B. & GIANNICHI, R.S. Avaliacédo e Prescricdo de Atividade Fisica: guia pratico. Rio
de Janeiro, Editora Shape, 1996.
MATSUDO, V.K. Testes em ciéncias do esporte. Sdo Paulo, SCS, CELAFISC, 1987.
PETROSKI, E.L. Antropometria: técnicas e padronizagdes. Porto Alegre, Palloti, 2003.
PITANGA, F.J.G. Testes, Medidas e Avaliacdo em Educacdo Fisica e esportes. Salvador, UFB,
2000.
REIS DE MOURA, J.A.; RODRIGUES DE ALMEIDA, H.F.& SAMPEDRO, R.M.F. Forca maxima
dindmica: uma proposta metodoldgica para validacdo do teste de peso mé&ximo em aparelhos de
musculagdo. Revista Kinesis, n. 18, p. 23-50, 1997.
ROCHA, Paulo E. C. Medidas e avaliacdo em ciéncias do esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.
RODRIGUES DE ALMEIDA, H.F. Teste e Medidas para Avaliagdo da Performance Motriz Humana.
Porto Velho, Grupo de Estudos em Fisiologia do Exercicio. NUSAU/DEF/UNIR, poligrafo, 2008.

5 - Estagio Supervisionado I:

Atividade pratica de carater terminal realizado na area de Educacdo Fisica Escolar, sob supervisao direta da
Coordenagdo do Curso de Educacdo Fisica, visando a aplicacdo dos conhecimentos tedricos e praticos ao
processo ensino-aprenizagem na Educacéo Infantil. Elaboracéo de relatorio.

Bibliografia Basica:
MOREIRA, A.F. ; LOPES, A.R.C. & AFONSO, A. J. Conhecimento educacional, e formacédo do
professor. S&o Paulo, Papirus, 1994,
KUNZ, E. Educacéo Fisica, ensino e mudanga. ljui, Unijui Ed. 1991.
PIERON, M. Formacao de professores, aquisicio de técnicas de ensino e supervisio pedagégica.
Lisboa, Edi¢bes FMH,1996.
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educagéo Fisica. Sao Paulo: Cortez, 1992.
FARIA J.A.G.; CORREA, E.S. & BRESSANE, R.S. Prética de ensino em educacio fisica: estagio
supervisionado. Rio de Janeiro: Interamericana, 1982.
BIANCHI, Ana Cecilia de Moraes et ali. Manual de Orientacdo de Estagio Supervisionado. Sao
Paulo:
Pioneira, 1998.
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CERVO A. e BERVIAN, PA. Metodologia Cientifica. 5. ed. Sao Paulo: Prentice Hal, 2002.
Parametros Curriculares Nacionais / Educacéo Fisica — Ensino Fundamental e Médio.
ILES/ULBRA-PVH. Manual de Estagio Curricular Supervisionado do Curso de Educacdo Fisica
Licenciatura.

BASTOS, Lilia da Rocha et ali. Manual para Elaboracdo de Projetos e Relatdrios. 5 ed. RJ: LTC -
Livros Técnicos, 2000.

FURASTE, Pedro Augusto. Normas Técnicas: para o trabalho cientifico. 14. ed. Porto Alegre: s.n.,
2006.

6 - Educacdo Fisica e Salde:

Epidemiologia: conceito e evolugéo. Epidemiologia do exercicio fisico, da atividade fisica e da satde. Indice de
morbidade e mortalidade das doencas cronico-degenerativas. Abordagem dos servicos basicos de salde:
organizacdo do SUS — programa de salde da familia, nlcleo de apoio a salde da familia. Programas e projetos
de politicas publicas de atividade fisica relacionada a saiide publica. Proposicao e participacdo na implementagédo
de medidas de interven¢do no campo de salde, em dmbito coletivo e individual.

Bibliografia Basica:
FERREIRA, F.A. Gongalves. Moderna salde publica. Lisboa: Fundacdo Calouste Gulbenkian, 1999.
KAMEL, D. Como prevenir o infarto do miocardio. S&o Paulo: Sprint, 1996.
PAVELQUEIRES, S. Manobras avancadas de suporte ao trauma. Ribeirdo Preto: Legis Summa,
1994.
SOARES, C.L. O pensamento médico higienista e a Educagdo Fisica no Brasil: 1850-1930. Dissertacado
de mestrado em Educacéo. S&o Paulo: PUC/SP, 1990.
ROSEN, George. Da policia médica a medicina social. Rio de Janeiro: Graal, 1979. Cap. Il - Salde,
Historia e Ciéncias Sociais (p.47 a 75) ; Cap. VI - A trajetoria do conceito de policia médica (p.171 a
189) ; Cap. VIII - Politica econdmica e social no desenvolvimento da sadde publica.
Medronho, RA et al. (eds). Epidemiologia. S&o Paulo: Atheneu, 2002. Cap 6- Transi¢cdo Demogréfica e
Epidemioldgica.
Rouquayrol, M.Z & Almeida Filho, N. Epidemiologia e Salde. 62 ed. Rio de Janeiro: MEDSI, 2003.
Cap. 2 Epidemiologia, Histéria Natural e Prevencdo de Doencas.

SEMESTRE VI:

1 - Folclore e Dangas Populares

2 - Voleibol |

3 - Socorros de Urgéncia

4 - Elaboracéo de Projetos de Pesquisa

5 - Educacdo Fisica para a Diversidade

6 - Estagio Supervisionado Il

7 - Atividades Complementares*

1 - Folclore e Dangas Populares:

Estudo das manifestacBes da cultura popular como elemento representativo cultural e de identificagdo do homem
comunitario focalizando as dangas e 0s autos regionais. Discussdo das relages entre os modernos processos de
producéo capitalista e o desaparecimento destas manifestagcdes populares. Folclore e as dangas populares como
meio educacional.

Bibliografia Basica:
CAMINADA, E. Histdria da Danga. Rio de Janeiro: Editora Sprint, 2000.
GARCIA A. & HAAS, A. N. Caderno didatico de Expressdo Corporal. Canoas: Ed. ULBRA, 2002.
GARCIA A. & HAAS, A. N. Ritmo e Danca: aspectos gerais. Canoas: Ed. ULBRA, 2002.
ROBATTO, L. Danga em processo: a linguagem do indizivel. Salvador: Centro Editorial e Didatico
da UFBA, 1994.
ACHCAR, D. Balé: uma arte. Rio de Janeiro: Ediouro, 1998.
FAHLBUSCH, H. Dan¢a Moderna-Contemporénea. Rio de Janeiro, Sprint, 1990.
GONZAGA, L. Técnicas de Danga de Saldo. Editora Sprint, Rio de Janeiro, 1996.
NANNI, D. Danca Educacao: principios, métodos e técnicas. Rio de Janeiro: Editora Sprint, 1995.
SAMPAIOQ, F. Ballet Essencial. Rio de Janeiro: Editora Sprint, 1996.
BOUCIER, P. Histéria da Danca no Ocidente. Sdo Paulo: Editora Martins Fontes 1987.
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CORTES, P. & LESSA, B. Manual de Dancas Galchas. Sdo Paulo — Rio de Janeiro: Irmaos Vitale
Editores, 1955.

2 - Voleibol I:

Conhecimentos teoricos e praticos do Voleibol — histdria e evolucdo. Fundamentos basicos, jogos adaptados,
jogos pré-desportivos no universo escolar. Processos pedagdgicos para aprendizagem técnica e tatica
possibilitando a compreensédo do jogo e regras basicas de arbitragem Pratica de Ensino. Componentes estruturais
e nogBes basicas da organizacdo do treino para competigdes escolares: Macrociclo, mesociclo, microciclo,
unidade de treino e sessao de treino.

Bibliografia Bésica:
CBV/FGV - Regras oficiais. 2009.
SUVOROV, Y.P. Voleibol — Iniciacdo. (vols. | e I1). Sao Paulo: Sprint, 1996.
MATTHLENSEN, S.Q. Um estudo sobre voleibol: em busca de elementos para sua compreensao.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 15, n. 2, Jan/1994.
MORAVIA, O. Voleibol, 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 1993.
SHALMANOQV, A. Voleibol fundamentos biomecanicos. Guarulhos: Phorte, 1998.
SUVOROV, Y. P. Voleibol iniciagdo. Rio de Janeiro: Sprint, 1990.

3 - Socorros de Urgéncia:

Principios gerais dos primeiros socorros em situagdes de urgéncia e seus aspectos legais. A¢des imediatas em
situacdes de urgéncia para as lesdes mio-0steo-articulares, hemorragias, desmaio/estado de choque, queimaduras,
insolacdo/intermacéo, asfixia/afogamento e ressucitacdo cardiopulmonar.

Bibliografia Basica:
BERGERON, D.J. & BIZJACK, G. Primeiros Socorros. Rio de Janeiro, Atheneu, 1999.
CBPM/DF — Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Distrito Federal. Estagio em Socorros de
Urgéncia. Brasilia, Meira Filho, Apostilha, 2009.
CVB/DF — Cruz Vermelha Brasileira do Distrito Federal. Curso de Primeiros Socorros. 11 ed.
Brasilia, Meira Filho, 2005.
FOX, E.R.; BOWERS, R.W. & FOSS, M.L. Bases fisioldgicas da Educacéo Fisica e dos Desportos. 4
ed., Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1991.
HAFEN, Q.B.; KARREN, K.J. & FRANSEN, K.J. Primeiros Socorros para Estudantes. 7 ed. Rio de
Janeiro, Manole, 1999.
OLIVEIRA, B.F.M.; PAROLIN, M.K.F. & TEIXEIRA, E.V. Trauma: atendimento pré-hospitalar.
Rio de Janeiro, Atheneu, 1999.
RASCH, J.P. Cinesiologia e anatomia aplicada. 7 ed. Rio de Janeiro, Guanabara, 1991.
ROSEMBERG, S.N. Primeiros Socorros. 2 ed. Sdo Paulo, Record, 2005.
SENAC - Servigo Nacional do Comércio. Primeiros Socorros. 2 ed. Rio de Janeiro, Diretoria de
Formac&o Nacional, Manual, 2009.
KAHLE, W.; LEONHARDT, H. & PLATZER, W. Atlas de anatomia humana — Aparelho de
movimento. Vol. 1, Atheneu, 1988.

4 - Elaboragéo de Projetos de Pesquisa:
Métodos, técnicas e estratégias para elaboracdo do projeto de pesquisa e seus elementos de composicdo: pré-
texto, texto e pos-texto. Elaboragdo e apresentacéo grafica do Relatorio de Pesquisa.

Bibliografia Basica:
GIL, A.C. Métodos e técnicas de pesquisa social. 3. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1991.
.Como elaborar projetos de pesquisa. 3 ed. Sdo Paulo: Atlas, 1996.
SEVERINO, A.J. Metodologia do trabalho cientifico. 14. ed. Sdo Paulo: Cortez, 1993.
THOMAS, J.R. E NELSON, J.K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 3 ed. Porto Alegre.
Artmed. 2002.
TRIVINOS, AN.S. Introducdo a pesquisa em ciéncias sociais: a pesquisa qualitativa em educacao.
S8o Paulo: Atlas 1987.
DEMO, P. Metodologia cientifica em Ciéncias Sociais. 3. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1995
LAKATOS, E.M.; MARCONI, M.A. Metodologia do trabalho cientifico: procedimentos basicos,
pequena bibliografia. 4 ed. S&o Paulo, 1992.
. Fundamentos da metodologia cientifica. 4.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2001.
OLIVEIRA, S.L. Tratado de Metodologia cientifica, projetos de pesquisa, TGI, monografias,
dissertacdes e teses. Sdo Paulo: Pioneira, 2000.
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5 - Educacdo Fisica para a Diversidade:

O fendmeno social da inclusdo. Caracteristicas gerais dos portadores de necessidades especiais — PNE’s.
Deficiéncia visual, Auditiva, Mental e Fisica. Atividades Fisicas para PNE’s. Formas de atuacdo profissional —
Préatica de Ensino.

Bibliografia Bésica:
BIANCHETTI, L. & PEREIRA, V. R. EF para deficientes auditivos: uma abordagem pedagdgica.
Revista da EF/UEM, v. 5, n. 1, p. 19-25, 1994,
DAMASCENQO, L. G. Natagéo-psicomotricidade e desenvolvimento sindrome de down. Campinas:
Autores Associados, 2001.
FARIAS, G. C. Efeitos de um programa experimental da aprendizagem do jogo de orientacio “caga ao
tesouro” desenvolvido mediante uma linha de base multipla para alunos cegos. RBCE, v. 21, n. 2/3, p.
51-55, 2000.
GOES, M. C. R. Linguagem, surdez e educacdo. 2. ed. Campinas: Autores Associados, [199-].
GUTIERRES FILHO, P. Efeitos de um programa de psicomotricidade relacional, no meio aquético,
para criancas com Sindrome de Down. Revista Perfil, n. 1, p. 36-41, 1999.
KASSAR, M.C.M. Deficiéncia multipla e Educagdo no Brasil: discurso e siléncio na histéria de
sujeitos. Campinas: Autores Associados, 1999.
NEGRINE, A. & MACHADO, M.L.S. A terapia da crianca autista: uma abordagem pela via corporal.
Revista Perfil, n. 1, p. 86-97, 1999.
PUESCHEL, S. Sindrome de Down: guia para pais e educadores. Campinas: Papirus, 1995.
RIBAS, J.B.C. O que sdo pessoas deficientes. Sdo Paulo: Nova Cultura/Brasiliense, 1985.
SASSAKI, R.K. Incluséo: construindo uma sociedade para todos. Rio de Janeiro: WVA, 1997.
SOARES, M.A. L. Educacéo do surdo no Brasil. Campinas: Autores Associados, 1999.

6 - Estagio Supervisionado I1:

Atividade Fisica de carater terminal realizado na area de Educacdo Fisica Escolar, sob supervisdo direta da
Coordenacdo do Curso de Educacdo Fisica, visando a aplicacdo dos conhecimentos teéricos e praticos ao
processo ensino-aprendizagem no Ensino Fundamental 1° e 2° ciclos. Elaboracao de relatérios.

Bibliografia Basica:
MOREIRA, A.F. ; LOPES, A.R.C. & AFONSO, A. J. Conhecimento educacional, e formacéo do
professor. Sdo Paulo, Papirus, 1994.
KUNZ, E. Educacéo Fisica, ensino e mudanca. ljui, Unijui Ed. 1991.
PIERON, M. Formagcao de professores, aquisicao de técnicas de ensino e supervisio pedagdgica.
Lisboa, Edi¢bes FMH,1996.
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educacéo Fisica. Sao Paulo: Cortez, 1992.
FARIA J.A.G.; CORREA, E.S. & BRESSANE, R.S. Prética de ensino em educacéo fisica: estagio
supervisionado. Rio de Janeiro: Interamericana, 1982.
BIANCHI, Ana Cecilia de Moraes et ali. Manual de Orientacéo de Estagio Supervisionado. Sao
Paulo: Pioneira, 1998.
CERVO A. e BERVIAN, PA. Metodologia Cientifica. 5. ed. Sdo Paulo: Prentice Hal, 2002.
Parametros Curriculares Nacionais / Educacéo Fisica — Ensino Fundamental e Médio.
BASTOS, Lilia da Rocha et ali. Manual para Elaboracao de Projetos e Relatdrios. 5 ed. RJ: LTC -
Livros Técnicos, 2000.
FURASTE, Pedro Augusto. Normas Técnicas: para o trabalho cientifico. 14. ed. Porto Alegre: s.n.,
2006.

7 - Atividades Complementares:
Estdo descritas no topico 9.1 (regulamento especifico).

SEMESTRE VII:

1 - TCC — Trabalho de Conclusdo de Curso |

2 - Basquetebol |

3 - Futebol |

4 - Psicologia Aplicada a Educacdo Fisica

5 - Estagio Supervisionado 11

6 - Disciplina Optativa Il
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1-TCC - Trabalho de Concluséo de Curso I:

Reestruturacdo e elaboracdo do projeto de pesquisa ou apresentacdo de dados parciais da pesquisa conforme a
necessidade, e apresentacdo da etapa em que se encontra para redacdo do Trabalho individual de Conclusdo de
Curso.

Bibliografia Bésica:
MATTOS, M. G.; ROSSETO Jr, A. J. & BLECHER, S. Teoria e pratica da metolodogia da pesquisa
em Educacdo Fisica. Sdo Paulo, Phorte, 2004.
THOMAS, J. R. & NELSON, J. Métodos de pesquisa em Educacdo Fisica. 5% ed. Porto Alegre,
ArtMed, 2008.
REY, L. Planejar e redigir trabalhos cientificos. Sdo Paulo, Edgar Blucher, 1997
TRIVINOS, A. N. S. Introducéo & pesquisa em ciéncias sociais. S&o Paulo, Atlas, 1987.

2 - Basquetebol I:
Conhecimentos tedricos e praticos do Basquetebol — histdria e evolugdo. Fundamentos bésicos, jogos adaptados,
jogos pré-desportivos no universo escolar. Processos pedagdgicos para aprendizagem técnica e tatica
possibilitando a compreensdo do jogo e regras basicas de arbitragem. Prética de Ensino. Componentes estruturais
e nogOes bésicas da organizacdo do treino para competicGes escolares. Macrociclo, mesociclo, microciclo,
unidade de treino e sesséo de treino.
Bibliografia Basica:
ALMEIDA, M. B. Basquetebol: iniciacdo. Rio de Janeiro. Sprint, 1998.
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BASKETBALL. Regras oficiais. 2009. www.chb.com.br.
DAIUTO, M. Basquetebol: metodologia do ensino. Sdo Paulo. Hemus, 1991. Complementar
ALMEIDA, M. B. 1000 exercicios para Basquetebol. Rio de Janeiro. Sprint, 1999.
BIRD, L. & BISCHOFF, J. Baloncesto: el camino del exito. Barcelona. Hispano Europea. 1990.
DAIUTO, M. Basquetebol: origem e evolugdo. S&o Paulo. Iglu, 1991.
DE ROSE Jr., D. & FERREIRA, A. Basquetebol: técnicas e taticas. Sdo Paulo. EDUSP, 1987.

3 - Futebol I:

Conhecimentos teéricos e praticos do Futebol — histdria e evolugdo. Fundamentos bésicos, jogos adaptados,
jogos pré-desportivos no universo escolar. Processos pedagdgicos para aprendizagem técnica e tatica
possibilitando a compreensao do jogo e regras basicas de arbitragem. Pratica de Ensino. Componentes estruturais
e nogBes bésicas da organizacdo do treino para competi¢des escolares. Macrociclo, mesociclo, microciclo,
unidade de treino e sessdo de treino.

Bibliografia Basica:
FREIRE, J. B. Pedagogia do Futebol. Campinas, SP: Autores Associados, 2003.
GIULIANOTTI, R. Sociologia do Futebol: dimensdes histéricas e socioculturais do esporte das
multiddes; Sdo Paulo; Nova Alexandria, 2002.
FEDERACAO INTERNACIONAL DE FUTEBOL. Regras oficiais de Futebol. Rio de Janeiro: Sprint,
2008. Complementar
FRISSELLI, A. & MANTOVAM, M. Futebol: teoria e préatica. Rio de Janeiro. Photo Editora, 2002.
PEREIRA, L A. M. Footballmania: uma historia social do Futebol no Rio de Janeiro —1902-1938.
Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2000.
RIGO, L. C. Memorias de um Futebol de fronteira. Pelotas, Editora Universitaria, UFPel, 2004.
__, Futebol 1 X 0 Escola. Revista Cadernos de Educacéo, Faculdade de Educacdo/UFPel.. 8, 13,
ago./dez., 111-130, 1999.

4 - LIBRAS - Lingua Brasileira de Sinais:
Estudo da lingua Brasileira de Sinais - Libras, em carater presencial e semipresencial apresentando o sujeito
surdo, sua cultura, sua lingua e gramatica. Referencial teérico interativo como paradigma tedrico /metodol6gico
alternativo prético para entendimento da cultura surda e suas especificidades.
Bibliografia Basica:
BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais: adaptacdes
curriculares. Secretaria de Educacdo Fundamental/Secretaria de Educagdo especial — Brasilia:
MEC/SEF/SEESP, 1999.
MEC. Ministério da educacgdo. Conselho Nacional de Educagdo. Diretrizes Nacionais para a Educagao
Especial na Educacéao Basica. Brasilia, 2001
COMPLEMENTAR:
www.feneis.org.br
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WWWw.ines.org.br
www.portal.mec.gov.br/seesp

5 - Estagio Supervisionado I11:

Atividade pratica de carater terminal realizado na area de Educacdo Fisica Escolar, sob supervisdo direta da
Coordenagdo do Curso de Educacdo Fisica, visando a aplicacdo dos conhecimentos teéricos e praticos ao
processo ensino-aprenizagem no Ensino Fundamental 3° e 4° ciclos. Elaboracéo de relatério.

Bibliografia Bésica:
MOREIRA, A.F. ; LOPES, A.R.C. & AFONSO, A. J. Conhecimento educacional, e formacédo do
professor. Sao Paulo, Papirus, 1994,
KUNZ, E. Educacéo Fisica, ensino e mudanca. ljui, Unijui Ed. 1991.
PIERON, M. Formagcéo de professores, aquisicdo de técnicas de ensino e supervisdo pedagogica.
Lisboa, Edi¢bes FMH,1996.
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educacéo Fisica. Sao Paulo: Cortez, 1992.
FARIA J.A.G.; CORREA, E.S. & BRESSANE, R.S. Prética de ensino em educacéo fisica: estagio
supervisionado. Rio de Janeiro: Interamericana, 1982.
BIANCHI, Ana Cecilia de Moraes et ali. Manual de Orienta¢do de Estdgio Supervisionado. S&o
Paulo: Pioneira, 1998.
CERVO A. e BERVIAN, PA. Metodologia Cientifica. 5. ed. Sdo Paulo: Prentice Hal, 2002.
Parametros Curriculares Nacionais / Educacéo Fisica — Ensino Fundamental e Médio.
ILES/JULBRA-PVH. Manual de Estagio Curricular Supervisionado do Curso de Educagdo Fisica
Licenciatura.
BASTOS, Lilia da Rocha et ali. Manual para Elaboracéo de Projetos e Relatdrios. 5 ed. RJ: LTC -
Livros Técnicos, 2000.
FURASTE, Pedro Augusto. Normas Técnicas: para o trabalho cientifico. 14. ed. Porto Alegre: s.n.,
2006.

6 - Disciplina Optativa Il:

A ementa deste componente curricular dependera da eleigdo da disciplina a partir da sugestdo de disciplinas
optativas ou outra determinada pelo CONDEF.

SEMESTRE VIII:

1 - TCC — Trabalho de Concluséo de Curso Il

2 - Estagio Supervisionado 1V

3 - Administracdo e Planejamento em Educacédo e Organizacdo de Eventos

4 - Fundamentos de Artes Marciais e outras Manifesta¢tes Culturais

5 - Treinamento Desportivo

6 - Disciplina Optativa Ill

1- TCC - Trabalho de Concluséo de Curso I1:
Organizacdo do Seminario Final de TCC, para apresentacdo dos dados finais da pesquisa, visando a
demonstragdo académica dos conhecimentos tedricos e praticos adquiridos durante o curso.

Bibliografia Basica:
MATTOS, M. G., ROSSETO JR, A. J. & BLECHER, S. Teoria e préatica da metolodogia da pesquisa
em Educacao Fisica. Sdo Paulo, Phorte, 2004.
THOMAS, J. R. & NELSON, J. Métodos de pesquisa em Educacdo Fisica. 5% ed. Porto Alegre,
ArtMed, 2008.
Complementar
REY, L. Planejar e redigir trabalhos cientificos. Sdo Paulo, Edgar Blucher, 1997
TRIVINOS, A. N. S. Introdugéo & pesquisa em ciéncias sociais. S&o Paulo, Atlas, 1987.

2 - Estagio Supervisionado 1V:

Atividade prética de carater terminal realizado na area de Educacdo Fisica Escolar, sob supervisdo direta da
Coordenacdo do Curso de Educacdo Fisica, visando a aplicacdo dos conhecimentos tedricos e praticos ao
processo ensino-aprenizagem no Ensino Médio. Elaboracéo do relatério.

Bibliografia Bésica:
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MOREIRA, A.F. ; LOPES, A.R.C. & AFONSO, A. J. Conhecimento educacional, e formacao do
professor. Sao Paulo, Papirus, 1994,

KUNZ, E. Educacéo Fisica, ensino e mudanca. ljui, Unijui Ed. 1991.

PIERON, M. Formacao de professores, aquisicdo de técnicas de ensino e supervisio pedagogica.
Lisboa, Edi¢cbes FMH,1996.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educagéo Fisica. Sao Paulo: Cortez, 1992.
FARIA J.A.G.; CORREA, E.S. & BRESSANE, R.S. Prética de ensino em educacéo fisica: estagio
supervisionado. Rio de Janeiro: Interamericana, 1982.

BIANCHI, Ana Cecilia de Moraes et ali. Manual de Orientacdo de Estagio Supervisionado. Sao
Paulo: Pioneira, 1998.

CERVO A. e BERVIAN, PA. Metodologia Cientifica. 5. ed. Sdo Paulo: Prentice Hal, 2002.
Parametros Curriculares Nacionais / Educacéo Fisica — Ensino Fundamental e Médio.

BASTOS, Lilia da Rocha et ali. Manual para Elaboracao de Projetos e Relatérios. 5 ed. RJ: LTC -
Livros Técnicos, 2000.

FURASTE, Pedro Augusto. Normas Técnicas: para o trabalho cientifico. 14. ed. Porto Alegre: s.n.,
2006.

3 - Administracdo e Planejamento em Educacéo e Organizacdo de Eventos:

Estudo das principais teorias da administracdo e organiza¢do educacional e sua aplicagdo para a area da
Educacdo Fisica, bem como as legislagcbes pertinentes. Estudo e planejamento de politicas para o
desenvolvimento da Educagdo Fisica. O papel social das entidades dirigentes do esporte nacional e regional
(Confederacgdes e Federagdes Desportivas). Marketing aplicado a Educacéo Fisica.

Bibliografia Basica:
GUARESCI, P. A. Comunicacéo e poder: a presenca e o papel dos meios de comunicagdo de massa
estrangeiros na América Latina. Petrdpolis: Vozes, 2001.
RODRIGUES, M. A. Organizacdo nos desportos e em atividades especiais. Campo Grande: UFMS,
1987.
OURIQUES, N. O gol contra do rei: a Lei Pelé e suas conseqUiéncias para o futebol nacional. Anais
da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. Floriandpolis, 2, 286-290, Set. 1999
MANHAES, E. D. Politica de esportes no Brasil. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2002.

4 - Fundamentos de Artes Marciais e outras Manifestagdes Culturais:
Estudo dos aspectos filosoficos das lutas marciais, e outras manifestagdes culturais e seus gestos basicos e suas
técnicas de ensino. Utilizagdo como meio educacional adaptando as modalidades a realidade escolar.
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6 - Disciplina Optativa IlI:

A ementa deste componente curricular dependeréa da eleigcdo da disciplina a partir da sugestdo de disciplinas
optativas ou outra determinada pelo CONDEF.

SEMESTRES I a VIII:

1. Atividades Complementares

1 - Atividades Complementares:
Estdo descritas no topico 8.2 (regulamento especifico).

8.2 ATIVIDADES COMPLEMENTARES E ESTUDOS E PRATICAS
INDEPENDENTES

8.2.1 Finalidade e Objetivos

Os aspectos legais destas Atividades ou Estudos encontram-se devidamente definidos
no parecer n° 0058/2004/CNE/CES aprovado em 18/02/2004 confirmado pela Resolugédo
CNE 07/2004 que regulamenta e estabelece as diretrizes nacionais para 0s cursos de
Graduagdo em Educagdo Fisica no Brasil. Transcreve-se abaixo o0 conceito e regras para as
Atividades Complementares:

()

Pardgrafo 3° - As Atividades Complementares deverdo
incrementadas ao longo do curso, devendo a Instituicdo de
Ensino Superior criar mecanismos e criterios de aproveitamento
de conhecimentos e de experiéncias vivenciadas pelo aluno,por
meio de estudos e praticas independentes, presenciais e/ou &
distancia, sob a forma de monitorias, estagios extracurriculares,
programas de iniciacdo cientifica, programas de extens&o,
estudos complementares, congressos, seminarios e cursos.
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Paragrafo 4° - A carga horéria para o desenvolvimento das
experiéncias aludidas no caput deste Artigo sera definida em
Resolucdo especifica do Conselho Nacional de Educacéo.

()

Considerando a Resolugcdo 01/2002 do Conselho Nacional de Educacdo, tem-se em
seu artigo 1°, IV que serdo duzentas (200) horas de atividades académico-cientifico-culturais.
Portanto, serd pré-requisito para a colagdo de grau para a Licenciatura a comprovacao de que
0 académico possui tal carga horaria nas modalidades descritas pelas Diretrizes Nacionais dos
cursos e Graduagdo em Educacéo Fisica.

Para tanto, o académico deverd frequenta-las a seu critério, e ao final do curso
apresentar ao CONDEP-DEF os comprovantes de tais atividades. A partir de entdo, sera
formado um processo que sera encaminhado normalmente a um relator para que confira se o
finalista realmente possui a carga horéria e verifigue a validade e veracidade dos
comprovantes, bem como, outras investigacdes que se fizerem necessarias, atentando-se aos
seguintes critérios:

1. As atividades serdo consideradas somente se realizadas a partir da
matricula do aluno;

2. As atividades devem ser estreitamente correlatas com a area da Educacéo
Fisica e considerar os eixos norteadores do projeto de curso;

3. As atividades extra-curriculares ndo necessitardo ter aprovacao prévia do
CONDEP-DEF, devendo o académico encaminhar o comprovante da
atividade ao referido Conselho;

4. Para as atividades com certificados que sejam condicionados & certificacao
digital, estes deverdo ser conferidos pelo relator do processo no site que
emitiu o diploma. Apoés a conferéncia, o relator devera certificar em anexo
ao processo, a certiddo de que o certificado confere com o cédigo de
certificacdo digital.

Logo apds, o relatorio sera votado pelo CONDEP-DEF, e, em caso de deferimento,
sera comunicado a DIRCA para que seja registrado na ficha do académico o cumprimento
deste pré-requisito.

8.2.3 Estudos e Praticas Independentes

Estes estudos sdo aqueles que, por sua natureza, sdo realizados pelos alunos em
caracteristica de independéncia do professor e do horério rigido do curso de modo que o
mesmo podera se servir de toda liberdade para realizar tais estudos. Todavia estes estudos séo
vinculados aos interesses maiores do curso de forma que, para o presente projeto, 0S mesmos
serdo desenvolvidos concomitantemente com 0s componentes curriculares previstos na
estrutura curricular sendo 0os mesmos especificos a tais componentes. Assim 0 programa
destes estudos e praticas independentes se submete aos mesmos programas dos componentes
curriculares a gque estiverem vinculados. O professor devera inserir, em seu planejamento de
ensino, a estratégia pedagogica para o cumprimento, pelo aluno, da carga horéaria prépria e
permanecera a disposicdo do aluno, caso este necessite, para quaisquer orientagdes a respeito
destes estudos, respeitado seu horario de trabalho, a carga horéaria estabelecida e a oferta do
curso. O CONDEP-DEF elaborard horario para cumprimento dos estudos e praticas
independentes.

8.3 Estagio Supervisionado — Estagio Currricular
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8.3.1 Finalidade e Objetivos

Considera-se estagio supervisionado ou Estagio Curricular as atividades de
aprendizagem profissional proporcionadas ao estudante, pela sua participacdo em situacdes
reais de vida e trabalho de seu meio. Trata-se de um componente curricular para
enriquecimento didatico, curricular, cientifico e cultural, sendo além de obrigatério, também
de vital importancia na formagdo profissional de docentes, estando demarcado na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDB N° 9394/96. Pareceres CNE/CP 009/2001,
CNE/CP 21/2001, CNE/CP 27/2001 e CNE/CP 28/2001.

Os estagios, como necessaria qualificacdo para o discente, devem propiciar a
complementacdo do ensino e da aprendizagem a serem planejados, executados,
acompanhados e avaliados, em conformidade com os curriculos plenos, constituindo-se em
instrumentos de integracdo, de aperfeicoamento humano e técnico-cientifico do aluno.

8.3.2 Organizagao Funcional

De acordo com o Parecer 138/2002 CES/CNE, este devera ser realizado de maneira
supervisionada, a partir da leitura da realidade, oferecendo ao futuro professor um
conhecimento do real em situacdo de trabalho, constatando as possibilidades de realizacéo das
competéncias exigidas na préatica profissional.

Para que os académicos realizem o estagio supervisionado com qualidade, prevé-se a
criacdo de uma Comissdo Geral de Estagios Curriculares para gerenciar suas atividades, a
qual sera gerida por um Coordenador e fiscalizadas e orientadas por quantos colaboradores
se fizerem necessario, que funcionaram como Supervisores de Campo divididos nas
categorias: Supervisor Académico — obrigatoriamente professor do DEF — UNIR, e
Supervisor Local — obrigatoriamente atuante no local de desenvolvimento do estagio.

Ao Coordenador Geral do Estagio cabera a operacionalizacdo das rotinas
administrativas e pedagdgicas necessarias para a realizacdo do estagio, atuando de maneira
integrada com os supervisores de campo, sendo suas atribuicoes:

a) Acompanhar juntamente com os demais integrantes da Comissdo Geral de
Estagios Curriculares, a dinamizacdo das propostas de estagio de cada
Curso;

b) Elaborar as diretrizes funcionais dos estagios supervisionados de ensino
nos cursos formadores, as quais, apds deferimento no Conselho
Departamental, serdo repassadas aos estagiarios no inicio do semestre;

c) Efetuar levantamento de vagas para o estagio curricular e demandas de
campo de estagio;

d) Manter intercambio com as coordenadorias de Educacdo do Sistema
Estadual, Secretarias Municipais de Educacgéo e instituicOes privadas de
Educacao Baésica;

e) Agilizar a obtencdo de recursos para o desenvolvimento das atividades de
supervisdo, providenciando aos supervisores do curso e de campo, O
material necessario para 0 acompanhamento do estagiario;

f) Apoiar as atividades de estagio, visando o atendimento das diferentes areas;

g) Realizar reunibes sistematicas com a Comissdo Geral de Estagios
Curriculares, agendadas em cronograma semestral;

h) Desenvolver dinamicas de integracdo e mediacdo entre 0s supervisores de
campo e o0s estagiarios, promovendo uma a¢do formadora compartilhada;

i) Organizar ao final do semestre, a partilha das informacdes e experiéncias
adquiridas em tal pratica, através de Seminario especifico.
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Ao Supervisor Académico cabera a responsabilidade pela orientacéo,
acompanhamento sistematico obrigatorio das atividades de estagio e avaliacdo do projeto de
estagio, das acdes desenvolvidas e do aluno estagiario, em trabalho articulado com o
Coordenador Geral. S&o suas atribuigdes:

a)

b)

c)
d)

f)
9)

h)
i)

Participacdo das atividades referentes aos estdgios curriculares, desde o
planejamento dos estagios no curso e dos projetos de estagios dos alunos a
avaliacdo final, bem como, os seminérios de integracao;

Promover as dinamicas da docéncia compartilhada, na integracdo com o
Supervisor de Campo e o Estagiario no desenvolvimento de suas atividades
do estagio;

Orientar o aluno estagiario na elaboragédo dos projetos de estagio;

Realizar visitas rotineiras de supervisdo nos campos de estagio de sua
competéncia;

Elaborar o relatério final, encaminhando-o a Coordenacdo Geral de
Estagios Curriculares;

Desempenhar outras atividades pertinentes a funcdo de Supervisor;
Promover a articulacdo entre as préaticas e 0s objetivos estabelecidos na
disciplina para a formacéo profissional do aluno;

Supervisionar o desempenho do estagiario, através de reunides semanais;
Realizar as supervisfes académicas em conformidade com o estabelecido
nas diretrizes e normas de estdgio e com 0s objetivos determinados na
disciplina para a formacéo profissional do aluno;

Ao Supervisor Local caberd a responsabilidade pela orientacdo, acompanhamento
sistematico obrigatério das atividades de estagio e avaliacdo do projeto de estagio, das acoes
desenvolvidas e do aluno estagiario em trabalho articulado com o Supervisor Académico. Sdo

suas atribuicodes:

a)
b)

c)

Acompanhar diretamente o desempenho do aluno nas atividades realizadas
no local de estagio;

Realizar as supervisdes nos locais de estdgio, em conformidade com as
normas estabelecidas por cada instituicdo e com 0s objetivos estabelecidos
na Disciplina Estagio Supervisionado;

Fornecer informacdes sobre o desempenho do aluno para fins de
acompanhamento pela supervisao e de avaliacdo do mesmo.

Aos alunos Estagiarios quando em regéncia caberdo as seguintes atribuicoes:

a)

b)

d)

Encaminhar as tratativas junto ao campo de estagio indicado, por meio de
contatos com Comissdo Geral de Estagios Curriculares e Supervisor de
Campo, definindo as necessidades administrativas e pedagogicas para a
realizacdo do estagio;

Elaborar o projeto de estagio que principia por uma leitura da realidade do
campo que ira atuar, visando conhecé-lo quanto as necessidades e
demandas de intervencdo, culminando com uma proposta de docéncia
compartilhada, que contemple todas as atividades necessarias para 0S
objetivos e metas propostos;

Encaminhar a supervisdo de estagio do Curso as informagdes relativas a
Instituicdo onde vai realizar o estagio, para facilitar o encaminhamento do
seu projeto de estagio (planejamento e acéo reflexiva a partir da realidade
constatada);

Planejar e desenvolver as atividades de estagio, a partir da proposta
apresentada;
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e) Elaborar semestralmente o relatério do estadgio, bem como, producGes que
revelem o conhecimento construido a partir de sua pratica reflexiva;

f) Cumprir com todas as tratativas determinadas pela Coordenacédo de Estégio
e pelos supervisores locais e académicos, dentro dos prazos estabelecidos;

8.3.3 Campos de Estagio
As atividades de Estagio Supervisionado serdo desenvolvidas considerando o0s
mecanismos juridicos vigentes, e se dara em consonancia com 0s eixos norteadores do curso
(Biodindmica, Comportamental, Cultural, Cientifico-tecnolégico e Didatico-pedagdgico),
sendo facultado ao académico, realiza-lo em qualquer campo de estagio onde se desenvolvam
acOes pertinentes aos eixos supracitados, tais como: clubes, associa¢cdes, ONG’s, academias,
laboratdrios, hospitais, etc, desde que aprovado pela Chefia do Departamento, devendo o
aluno optar por dois dos eixos acima mencionados para cumprir oitenta (80) horas em cada
um deles, totalizando as cento e sessenta (160) horas preconizadas.
Em ambas situagdes, os campos de estagio devem apresentar como requisitos:
a) Comprovada idoneidade e reconhecida exceléncia de qualidade;
b) Corpos docente e administrativo com reconhecida competéncia profissional, que
ofereca efetivas condicOes para a experiéncia docente compartilhada;
c) Infra-estrutura fisica e material com condicBes pedagdgicas para 0
desenvolvimento dos projetos de estagio;
d) Aceitacdo das normas que disciplinam o estagio do referido curso;
e) Disponibilidade da equipe diretiva e do corpo docente para supervisao especifica,
apreciacdo do trabalho de estagiario e trabalho conjunto com o supervisor de
campo de estagio.

8.3.4 Habilitacdo para a Realizacdo

O aluno regularmente matriculado e tendo cumprido com aprovagdo 0s requisitos
académicos constante neste projeto, devera inscrever-se junto a Comissdo Geral de Estagios
Curriculares para formalizar seu desejo de realizacdo de estagio no semestre seguinte, de
forma a facilitar a organizacdo da abertura do nimero de vagas necessarias a demanda.

A matricula do Estagio Curricular sera realizada junto as demais disciplinas, em época
habil, estando os créditos de estagio inseridos no semestre em que for efetuada a matricula.

8.3.5 Sistema de Avaliagdo

A avaliacdo sera processual, desenvolvida na dindmica acgéo-reflexdo-acdo, cujos
instrumentos de acompanhamento e avaliagdo fornecerdo informacgdes para (re) orientar a
praxis pedagogica. Assim, 0 estagio como proposta de uma docéncia compartilhada supde
uma relacdo pedagdgica entre profissionais reconhecidos em um ambiente institucional de
trabalho e um aluno estagiario, sendo uma atividade articulada com a préatica de ensino e com
as atividades de trabalho académico dos ndcleos dinamizadores da proposta.

O processo de avaliacdo englobara aspectos de conhecimento teorico, desempenho
profissional e habilidades técnicas, o qual sera de responsabilidade do Supervisor Académico
subsidiado pelas informacdes fornecidas pelo Supervisor Local, devendo ser expresso através
de um parecer descritivo individual que deverd conter dados substanciais sobre seu
desempenho, em fichas préprias, com créditos explicitados na proposta de estagio de cada
curso, considerando as competéncias e saberes para o perfil profissional desejado.

Servirdo como subsidios para a Avaliagdo Académica:

a) A producdo apresentada pelo aluno, na forma de modulos, sendo parte integrante

destes, a avaliacdo do Supervisor Local,

b) A avaliacdo do Supervisor Local, que deve abordar aspectos do desempenho,

habilidades técnicas e comportamento ético-académico do aluno;
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c) O desempenho do aluno nas reunides de supervisdo académica (pontualidade,
assiduidade, participacdo, relacionamento, etc.)

d) Outros aspectos da postura e comprometimento para com 0S COMPromissos
assumidos (entrega de trabalhos, relacdo que estabelece com supervisdes, etc.).

As notas a serem conferidas durante o Estagio seguem o crédito académico, de zero
(0) a cem (100) pontos, ficando como nota minima para aprovacao, o valor de sessenta (60)
pontos, com uma freqiiéncia minima de 75%. Caso o aluno ndo alcance o grau minimo
necessario (60 pontos), sera considerado reprovado, ou seja, sem condi¢Oes para continuidade
do estagio, devendo repeti-lo.

8.4 O projeto de pesquisa

8.4.1 Finalidade e Objetivos

Pretende-se que o académico familiarize-se com a metodologia cientifica, através da
reflexdo, dos conhecimentos tedrico-praticos adquiridos e vivenciados no decorrer do curso,
integrando-os e construindo um saber resultante da realidade experimentada.

8.4.2 Consideragoes Gerais

No Semestre VI, hd um componente curricular intitulado “Elaboracdo de Projeto de
Pesquisa” que serd compartilhado entre o titular da disciplina (40 horas tedricas) e o
orientador do projeto de pesquisa (40 horas préaticas), que devera comprovar além da titulacéo
minima de especialista, também experiéncia no assunto abordado na intencéo da pesquisa.

O mesmo sera definido imediatamente ap6s o final da parte tedrica da referida
disciplina, através do recebimento de uma carta-convite da parte do aluo interessado, sendo
que, em se efetivando o aceite 0 mesmo devera comunicar o fato por escrito ao titular da
disciplina e apresentar o cronograma com dia, hora e local previstos para o desenvolvimento
das orientacGes e pesquisa. O Conselho do Departamento de Educacdo Fisica somente
autorizard orientacdo por professores que ndo pertencam ao quadro da UNIR depois de
certificado que ndo existem docentes disponiveis no DEF ou em outros departamentos da
UNIR para procederem a orientacdo e, neste caso, 0 mesmo devera passar por processo de
credenciamento no Conselho do Departamento de Educacdo Fisica— CONDEF, obedecidas as
normas institucionais para credenciamento de professor.

A relacdo orientador-orientando podera ser quebrada mediante comunicado ao DEF,
podendo ser oriunda tanto do orientando quanto do orientador. Em ambos os casos, o
documento devera expor com clareza os motivos de tal, bem como, além da aquiescéncia da
outra parte, também a deliberagdo do DEF.

8.4.3 Sistematica de Avaliacao

Ao final do semestre sera organizado um seminario para a apresentacao individual do
Projeto de Pesquisa, o0 qual sera encaminhado com pelo menos uma semana de antecedéncia a
uma banca examinadora composta por trés professores, sendo: a) o orientador do projeto que
a presidira; b) um avaliador indicado pelo orientador do projeto; e c) o docente titular da
disciplina, os quais fardo sugestdes metodoldgicas e discutirdo aspectos inerentes a melhoria
do Projeto de Pesquisa.

A apresentacdo do Projeto de Pesquisa tera duracdo total de 45 minutos, sendo que,
desse tempo o aluno terd 15 minutos para exposicdo oral e a Banca Examinadora tera até 30
minutos para argiiicdo do mesmo, com o presidente da mesma equacionando este tempo entre
cada um de seus componentes.
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Serdo analisados prioritariamente itens como: dominio e relevancia do tema a ser
pesquisado, fundamentacdo bibliografica, metodologia a ser empregada, norma técnicas
editoracdo, além de outros critérios, desde que justificados pelos examinadores.

8.5 Trabalho de Concluséo de Curso — TCC

8.5.1 Finalidade e Objetivos

O trabalho de conclusdo de curso — TCC é elaborado sobre uma tematica, nas
diferentes &reas de investigacdo da Educacdo Fisica, que denota a apropriacdo de
conhecimentos adquiridos ao longo do curso, assegurando, paralelamente, uma articulacédo
tedrico-metodoldgica que capacita para a producéo de novos conhecimentos cientificos.

O Trabalho de Concluséo de Curso sera desenvolvido individualmente em forma de
monografia que poderd ser apontada para cada nivel de ensino da Educacdo Bésica,
considerando que a mesma podera ser desenvolvida no campo de Educacdo Fisica Escolar
envolvendo o ambiente da educacdo fisica coletiva, social, individual e ainda os esportes, a
pessoa infantil, adolescente, adulta, idosa, saudavel e patoldgica, entre outras. A redacdo dos
trabalhos obedecerd as normas de editoragdo gréafica aprovadas pelo Nucleo de Salde —
NUSAU.

8.5.2 Habilitacdo para a realizacdo

Para realizar o TCC o aluno devera definir o seu orientador a partir de uma reunido
inicial com o titular da disciplina, desde TCC I, na qual serdo apresentados os professores
orientadores e suas respectivas tematicas de investigacdo. O aluno deverd formalizar sua
escolha definindo um professor orientador e respectivo suplente, bem como, indicar a
tematica escolhida para elaboracdo do TCC, o problema de pesquisa, a justificativa e 0s
objetivos do mesmo.

8.5.3 Atribuicdes, competéncias e sistematica de avaliacéo

8.5.3.1 Do Trabalho de Concluséo de Curso

Ao final do semestre, 0 CONDEP/DEF nomeara uma comissdo propria com as
seguintes funcdes: a) apreciar e deliberar sobre o enquadramento do TCC em relacdo as
normas de editoracdo adotadas; b) encaminhar o mesmo com pelo menos 30 dias de
antecedéncia a uma banca examinadora composta por trés professores, sendo: 1) o orientador
do projeto que a presidira; e 2) dois avaliadores indicados pelo orientador do projeto; e ¢)
organizar a apresentacao individual da defesa puablica do mesmo.

A apresentacdo do TCC terd duracéo total de 60 minutos, sendo que desse tempo o
aluno terd vinte (20) minutos para exposi¢do oral e a Banca Examinadora tera até quarenta
(40) minutos para a arguicdo do mesmo, com o presidente da mesma dividindo este tempo
equitativamente entre cada um de seus componentes.

Serdo analisados prioritariamente os itens: a) apreciacdo oral e recurso de audio e
video; b) dominio do tema pesquisado; c¢) fundamentacdo bibliografica; d) metodologia
empregada; e) discussdo dos resultados encontrados; e f) aspectos concludentes da pesquisa.
Apos o trabalho de argiicdo, a Banca reunir-se-a para elaborar o conceito final a ser atribuido
ao aluno de TCC. Cada examinador devera entregar ao presidente da banca seu relatério de
avaliacdo, com as devidas observaces e justificativas de seu posicionamento em cada item,
consignando nota de 0 a 100 pontos. O presidente da banca fard a média das notas e
comunicara o resultado ao académico, publicamente. O trabalho serd considerado aprovado
desde que obtenha nota igual ou superior a 60, sendo posteriormente preenchida a ata de
defesa do TCC.
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As revisoes sugeridas pelos membros da banca, se acatadas, deverdo ser entregues no
prazo maximo de 30 dias, ficando o registro da nota final no diario de classe, vinculado a este
aspecto.

8.6 Estratégias de integracao entre ensino, pesquisa e extensao

A indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, expressa a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional - LDB n° 9.394/96 se consubstancia através da articulagdo dos
eixos tematicos, das linhas de pesquisa e da concepcdo de extensdo. A indissociabilidade
como principio epistemol6gico em que a pesquisa mantém o dialogo com a realidade e a
extensdo se configura como espaco de leitura e intervencdo desta, sustenta o binémio teoria-
prética e contribui na qualidade de ensino.

A concepgdo de um curriculo integrado para o Curso de Educacdo Fisica visa
privilegiar a interdisciplinaridade, que se caracteriza pela unidade teoria-pratica , nédo
linearidade, articulacdo de componentes curriculares em eixos tematicos que estruturam o
ensino, o que possibilita zonas de aproximacéo e oportuniza o relativo transito do académico
nos diversos dominios do saber, intercambiando experiéncia advindas de sua insercdo nas
linhas de pesquisa, nos programas de extenséo e nas atividades curriculares desenvolvidas.

A Extensdo Universitaria constitui-se em um processo educativo, cultural e cientifico
que interage com 0 ensino e pesquisa, viabilizando a relacdo Universidade-sociedade. O
Ensino e a Pesquisa, articulados com as demandas sociais, com atitudes cientificas, criticas e
inovadoras delineiam a fei¢do e o significado da dimens&o de Extensao.

8.6.1 Atividades Académicas Extracurriculares

O Curso de Educacéo Fisica visando a divulgacdo de trabalhos desenvolvidos pelos
professores e alunos do DEF-UNIR, organizara anualmente diversas atividades académicas
extra-curriculares, as quais serdo oferecidas a comunidade académica e geral

Uma dessas atividades sera a Semana Académica, organizada no inicio do semestre
letivo onde ocorra o ingresso de novas turmas no curso, ficando sua organizacéo a cargo do
DEF, e tendo como objetivos, além de possibilitar aos novos alunos um conhecimento mais
amplo sobre aspectos funcionais da area de Educacdo Fisica, também, incentivar aos mesmos
a organizarem atividades cientificas evidenciando conteudos que seja de seu interesse.

As atividades do referido evento se iniciardo com uma Aula Inaugural, sendo esta um
espaco em que o DEF, oferecera um momento de aprendizagem e/ou reflexdo sobre algum
tema da atualidade.

Em anos pares sera organizada a Jornada Cientifica e anos impares serd organizado o
Congresso Panamazdnico. Ambos eventos enfocardo temas cuja discussao estejam atualmente
sendo evidenciados, sendo neste Gltimo, ofertados cursos de extensdo com pequena duragao,
para atualizacdo técnica de acordo com o interesse e a demanda do publico.

Os alunos serdo plenamente envolvidos na organizacdo dos eventos acima citados,
desde o planejamento de sua tematica, até o convite de palestrantes externos — momento de
grande aprendizado, configurando também, cenério de apresentacao e divulgagéo de servicos
e/ou trabalhos realizados pelos alunos durante o curso.

8.6.2 Centro de Pesquisas em Ciéncia do Movimento Humano - CPCM

O CPCM sera composto pelos seguintes laboratorios: a) Laboratorio de Aptidao Fisica
da UNIR — LAFIU; b) Laboratério de Aprendizagem Motora da UNIR — LAPMU;
Laboratdrio de Fisiologia do Exercicio da UNIR — LAFEU; e ¢) Laboratorio de Estudos do
Esporte e do Lazer da UNIR — LAEELU, e outros que poderdo ser criados e implementados
posteriormente, 0s quais, considerando suas necessidades proprias individuais, poderdo ser
subdivididos funcionalmente em areas especificas de investigacao.

Seus objetivos sdo:
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a) Oferecer complementos da formacdo académica em excelente nivel, visando a
formacdo de um profissional critico e atuante, através de facilitacdo do dominio
dos processos e métodos gerais e especificos de investigacdo, anélise e atuacao da
area de conhecimento académico-profissional;

b) Envolver os alunos em tarefas e atividades que propiciem o Aprender Fazendo;

c) Discutir temas éticos, socio-politicos, cientificos e culturais relevantes para o Pais
e/ou para o exercicio profissional;

d) Promover a integracdo da formacédo académica com a futura atividade profissional,
estimulando a melhoria do ensino através do desenvolvimento de novas praticas e
experiéncias pedagogicas;

e) Possibilitar a atuacdo dos alunos do grupo como agentes multiplicadores,
disseminando idéias e praticas no meio profissional.

Os laboratdrios componentes serdo destinado prioritariamente a grupos de alunos que
demonstrem potencial, interesse e habilidades destacadas no curso de graduacdo de Educacao
Fisica da UNIR, e secundariamente, a professores e alunos de qualquer Instituicdo de Ensino
Superior do Brasil ou do exterior, e buscara propiciar aos alunos, condi¢des para a realizacdo
de atividades curriculares e extracurriculares que favoreca sua formacdo académica, bem
como, o desenvolvimento de estudos que procurem atender mais plenamente as suas
necessidades académicas.

8.6.3 Centro de Desenvolvimento Poliesportivo

Para possibilitar uma ampla integracdo entre ensino, pesquisa e extensao, se necessita
de infra-estrutura que permita oferecer & comunidade em geral, servicos em atividades fisicas
orientadas a promoc¢do de salde, educacdo, lazer e pratica esportiva. Tais atividades serdo
coordenadas por uma equipe técnica nomeada pelo DEF — UNIR, a qual estabelecera
semestralmente toda a demanda funcional para o desenvolvimento de suas atividades
especificas. O CEDEPOLI contara com a seguinte estrutura fisica, bem como, seus materiais
especificos:

a) 01 Ginéasio Poliesportivo com capacidade para 2500 espectadores, palco,
alojamento para 150 lugares, vestiarios para atletas, arbitros, salas para servi¢os
administrativos e depositos;

b) Salas de aula com capacidade para 50 alunos para Ginastica Olimpica (01),
Ritmica e Danca (01) e Ginastica de Academia (01);

c) 03 Quadras Poliesportivas sem cobertura, com marcagdes para Voleibol, Ténis,
Handebol, Basquetebol e Futsal,

d) 01 Quadra Poliesportiva coberta, com marcacGes para Voleibol, Handebol,
Basquetebol e Futsal,

e) 02 Quadras de Ténis sem cobertura;

f) 01 Campo de Futebol oficial com Pista de Atletismo oficial;

g) 01 Piscina Olimpica sem cobertura, com 8 raias;

h) 01 Piscina Semi-Olimpica sem cobertura, com 8 raias.

8.3 — ACOES DE APOIO AO DISCENTE

As politicas de apoio ao discente sdo de competéncia do Conselho do Departamento
de Educacdo Fisica e incluem acompanhamento da vida académica, orientacdo para o
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desempenho discente frente aos eventos e acGes educativas préoprias do curso e da UNIR,
entre outros.

8.4 —DOCENTES DO CURSO

e Angeliete Garcez Militéo
e Professora do Magistéerio Superior, Dedicacdo Exclusiva, Estatutaria
e Graduada em Educacéo Fisica
e Mestre em Engenharia de Producéo

e Celio José Borges
e Professor do Magistério Superior, Dedicacdo Exclusiva, Estatutario
Graduado em Educacdo Fisica
Especialista em Educacéo Fisica Escolar
Mestre em Educacao
Doutor em Educacéo

e Daniel Delani
e Professor do Magistério Superior, Dedicacdo Exclusiva, Estatutario
e Graduado em Biologia
e Especialista em Biologia

e Daniel Oliveira Souza
e Professor da Educacdo Bésica, Técnica e Tecnoldgica, Dedicacdo Exclusiva,
Estatutario
e Graduado em Educacdo Fisica
e Especialista em Fisiologia do Exercicio

e Eurly Kang Tourinho
e Professora do Magistério Superior, Dedicacdo Exclusiva, Estatutaria
e Graduada em Educacéo Fisica
e Especialista em Pedagogia da Motricidade
e Mestre em Desenvolvimento Regional e Meio Ambiente

e Helio Franklin Rodrigues de Almeida
e Professor da Educagdo Bésica, Técnica e Tecnoldgica, Dedicagdo Exclusiva,
Estatutario

e Graduado em Educacdo Fisica
e Mestre em Fisiologia do Exercicio
e Doutor em Ciéncias da Saude

e lvete de Aquino Freire
e Professora do Magistério Superior, Dedicacdo Exclusiva, Estatutaria
e Graduada em Educacéo Fisica
e Mestre em Educacéo Fisica — Administracdo e Planejamento da EF e Esportes
e Doutora em Ciéncias Sociais

e Jodo Bernardino de Oliveira Neto
e Professor do Magistério Superior, T.20, Estatutario
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Professor da Educacgdo Bésica, Técnica e Tecnoldgica, T-40, Estatutario
Graduado em Educacdo Fisica

Especialista em Educacéo Fisica Escolar

Mestre em Histdria da América Latina

Jodo Guilherme Rodrigues de Mendonga

Professor do Magistério Superior, Dedicacdo Exclusiva, Estatutario
Graduado em Educacdo Fisica

Graduado em Psicologia

Mestre em Educagdo Fisica — Pedagogia do Movimento Humano
Doutor em Educacéo

José Celi Neto

Professor do Magistério Superior, Dedicacdo Exclusiva, Estatutario
Graduado em Educacdo Fisica
Mestre em Educacdo Fisica

José Roberto de Maio Godoi

Professor do Magistério Superior, Dedicacdo Exclusiva, Estatutario
Graduado em Educacdo Fisica
Mestre em Educacdo Fisica

José Roberto de Maio Godoi Filho

Professor do Magistério Superior, Dedicacdo Exclusiva, Estatutario
Graduado em Educacdo Fisica

Especialista em Educacéo Fisica Escolar

Mestre em Educacdo Fisica

Leonardo Severo da Luz Neto

Professor do Magistério Superior, Dedicacdo Exclusiva, Estatutario
Graduado em Educacdo Fisica

Graduado em Enfermagem e Obstetricia

Graduado em Teologia

Especialista em Educagdo Psicomotora

Mestre em Educacdo — Inovacdo Educativa

Mestre em Psicologia — Psicologia Escolar e do Desenvolvimento Humano

Mestre em Ciéncias da Religido

Luis Gonzaga Oliveira Gongalves

Professor da Educacdo Basica, Técnica e Tecnologica, Dedicacdo Exclusiva,

Estatutario

Graduado em Educacao Fisica
Especialista em Treinamento Desportivo
Mestre em Ciéncias da Saude

Mario Roberto Venere

Professor do Magistério Superior, Dedicacdo Exclusiva, Estatutario
Graduado em Educacdo Fisica
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e Especialista em Educacao Fisica Escolar
e Mestre em Desenvolvimento Regional e Meio Ambiente
e Doutor em Educacéo

e Ramoén Nufiez Cardenas
e Professor do Magistério Superior, Dedicacdo Exclusiva, Estatutario
e Licenciado em Educacéo
e Especialidade Educacéo Fisica
e Mestre em Educacéo Fisica

e Silvia Teixeira de Pinho
e Professora do Magistério Superior, Dedicacdo Exclusiva, Estatutaria
e Graduada em Educacéo Fisica
e Mestre em Educacao Fisica
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