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Apresentacao

A Disciplina de Anatomia € uma das bases do Curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal de
Rondénia — UNIR, sendo ainda, uma disciplina da maior importancia para as ciéncias da vida e da salde.
Considerando os objetivos do profissional desta area na promoc¢édo e prevencdo da saude individual e/ou
coletiva conhecer as estruturas que compdem seu instrumento de trabalho — o corpo humano — é um fator
indispensavel para alcancar tal finalidade. Nesta unidade curricular o aluno ira4 adquirir a nomenclatura,
topografia e funcdo béasica dos constituintes indispensaveis a compreensdo mais correta das demais
disciplinas oferecidas ao longo deste curso. Sendo assim justifica-se a importancia e o dimensionamento
para com a sua formacdo académico/profissional.

Ementa

O ser humano em sua composi¢do macroscopica. Nomenclatura anatdmica. Identificacdo e compreensdo da
anatomia sistémica e topografica do ser humano. Eixos e planos do corpo humano. Estudo da forma,
estrutura e localizagdo dos Orgdos e sistemas do corpo humano e seus mecanismos reguladores,
descrevendo os aspectos morfofuncionais dos sistemas esqueléticos, articular, muscular, nervoso,
circulatério, respiratério, digestério, urinario, reprodutor e enddcrino.

Objetivos

Geral:
Fornecer aos alunos os ensinamentos fundamentais para a compreensao dos conceitos basicos da
Anatomia Humana, destacando suas interligagdes com as demais disciplinas curriculares. Tem como
proposito discorrer a Anatomia Humana, de modo que ao final crie no¢Bes bésicas sobre os diversos
Orgéos e sistemas.

Especificos:
Ao final do Curso, o0 aluno estara apto a:
1. Identificar, nomear e descrever as estruturas do corpo humano como base para o conhecimento da

biologia humana;

2. Identificar os aspectos dos sistemas e processos da Anatomia Humana.

3. Correlacionar funcédo e forma dos 6rgdos do corpo humano;

4. Dominar a linguagem técnica anatdmica;

5. Reconhecer os métodos de estudo descritivos, dissecativos e de imagens aplicados para integrar a
anatomia com outras ciéncias.

6. Estar apto a trabalhar em grupos, com espirito critico e de cooperacdo valorizando as diferencas e

respeitando as singularidades.




Conteudo Programatico

UNIDADE | — INTRODUCAO AO ESTUDO DA ANATOMIA:
1 — Introducdo a Anatomia Humana
1-1. Definicéo

1-2. Variacdo Anatémica

1-3. Posi¢do Anatomica

1-4. Diviséo do Corpo Humano
1-5. Planos de Delimitacéo

1-6. Planos de Seccéo

1-7. Termos de Relacéo

1-8. Termos de Comparacéo

1-9. Termos de Movimento

UNIDADE Il - ANATOMIA DOS SISTEMAS ORGANICOS:
— Sistema Esquelético

2-1. Definicéo

2-2. Funces do Esqueleto

2-3. Tipos de Esqueleto

2-4. Divisao do Esqueleto Humano

2-5. Numero de Ossos do Esqueleto

2-6. Classificacdo dos Ossos

2-7. Constituicio Ossea

2-8. Nutricdo Ossea

2-9. Elementos Descritivos da Superficie Ossea

3 — Sistema Avrticular
3-1. Conceito
3-2. Classificacao da Articulacbes

4 — Sistema Muscular

4-1. Conceito

4-2. Tipos Musculares

4-3. Componentes da Musculatura Esquelética
4-4. Origem e Insercéo

4-5. Classificacdo dos Musculos

4-6. Inervacao e Nutrigédo

5 — Sistema Nervoso

5-1. Conceito

5-2. DefinicGes

5-3. Divisdo do SNC

5-4. Encéfalo

5-5. Cerebelo

5-6. Medula Espinhal

5.7- Nervos Cranianos

5-8. Sistema Nervoso Autbnomo

6 — Sistema Circulatério

6-1. Vasos Sanguineos

6-2. Pequena e Grande Circulagéo
6-3. Coracao

6-4. Pressao Arterial

6-5 Vasos Linfaticos




7 — Sistema Respiratério
7-1. Conceitos

7-2. Nariz

7-3. Seios Paranasais
7-4. Faringe

7-5. Laringe

7-6. Traquéia

7-7. Bronquios

7-8. Pulmdes

7-9. Mediastino

8 — Sistema Digestorio

8-1. Composicéo e Funcéo
8-2. Boca

8-3. Esbfago

8-4. Estdmago

8-5. Intestino Delgado

8-6. Intestino Grosso

8-7 Glandulas Salivares

8-8. Pancreas

8-9. Figado e Vesicula Biliar

9 — Sistema Urinario

9-1. Funcdo e Componentes
9-2. Rim

9-3. Ureter

9-4. Bexiga

9-5. Uretra

10 — Aparelho Genital Masculino
10-1. Divisao e Conceitos

10-2. Escroto

10-3. Pénis

11 — Aparelho Genital Feminino
11-1. Divisao e Conceitos

11-2. Ovarios

11-3. Trompas

11-4. Utero

11-5. Vagina

11-6. Vulva

12 — Sistema End6crino
12-1. Conceitos

12-2. A Hipofise

12-3. A Pineal

12-4. A Tiredide

12-5. As Paratiredides

12-6. As Suprarrenais

12-7. O Pancreas Enddcrino
12-8. O Ovério

12-9. O Testiculo




Procedimentos Metodologicos e Estratégias de Ensino:

A disciplina serd desenvolvida de forma contextualizada e de acordo com a realidade, considerando os
interesses e necessidades dos alunos. Esta sera conduzida através do método de elaboracdo conjunta onde
os alunos terdo a possibilidade de criar suas ideias e concepgdes sobre cada um dos contetidos ministrados.
A disciplina é ministrada a cada semestre letivo, em aulas teoricas e praticas, com a carga horéaria de
sessenta (80) aulas teoricas, vinte (20) aulas préaticas. As aulas tedricas acontecem de forma expositiva e
dialogada onde o professor explana sobre o conteddo a ser estudado utilizando, basicamente, quadro
branco, pincel e, projetor multimidia.

As aulas praticas servem para conciliar a teoria com o cotidiano dos alunos visando reconhecer as estruturas
que compdem o organismo humano através da analise macroscépica e de outras técnicas laboratoriais.

Na utilizacdo destas infraestruturas de ensino para aulas praticas serdo aplicadas normas de utilizacéo
preestabelecidas e devidamente notificadas aos discentes como, por exemplo, o uso obrigatério do jaleco, o
impedimento do acesso de comidas ou bebidas ao recinto, entre outros.

Grupos de Trabalho:

Os alunos da turma deverdo se organizar, desde o inicio da disciplina, em 5 (cinco) grupos. Os
componentes desses grupos realizardo as atividades praticas, confeccdo de relatorios e apresentacdo de
seminarios ao longo do semestre e, fardo a avaliacdo dos demais colegas do grupo dentro de cada area da
disciplina. Serdo organizados pelos seguintes temas: Cabeca/Pesco¢o; Torax/Abddémen; Coluna/Dorso;
Membro Superior e Membro inferior.

Seminarios:

Durante o desenvolvimento da disciplina os alunos deverdo apresentar, sob a forma de slides, seminarios
sobre o conteudo trabalhado. Essa atividade visa colocar os alunos em contato com o formato padrdo de
apresentacdo de trabalhos em eventos cientificos e estimular a participacdo dos mesmos em eventos
oferecidos pela UNIR. O tempo para a apresentacdo serd em torno de 30 minutos e serdo avaliados 0s
recursos anatdmicos, os recursos individuais, a desenvoltura, o dominio do conteudo e a organizacao. Apos
a apresentacao, o professor fara perguntas relacionadas ao assunto. Todos 0os componentes do grupo devem
estar presentes durante a apresentagao.

Sistema de Avaliacéo

O processo de avaliacdo sera continuo. Sendo considerados 0s aspectos relevantes no desenvolvimento das
habilidades para a construcdo das competéncias requeridas pela formacao especifica da Disciplina.

5. 1. Aspectos Avaliativos

Os aspectos a serem observados na avaliacdo estardo dispostos na seguinte ordem:

5.1.1. Avaliacdo escrita: 50% (cinquenta por cento) da pontuacao.

5.1.2. Avaliacgdo prética - Relatorio das aulas préaticas e demais producdes realizadas ao longo da disciplina:
20% (vinte por cento) considera todos os trabalhos escritos devidamente apresentados;

5.1.3. Seminario: 30% (trinta por cento) da pontuacdo. Serd feita em grupo apresentando os resultados
observados.

5.2. Instrumentos e Critérios Avaliativos

Os instrumentos e critérios utilizados para avaliacdo da disciplina seréo:

5.2.1 — Relatdrios: serdo feitas observacOes e anotagdes, em sala, acerca do desempenho individual e em
grupo dos alunos;

5.2.2 — Analise da Frequéncia: a frequéncia sera controlada através de chamadas em classe e/ou lista de
frequéncia;

5.2.3 — Seminarios: Os trabalhos serdo apresentados individualmente ou em grupo, tendo o seu desempenho
devidamente avaliado (serdo exigidos 0s seguintes critérios nas apresentacdes: apresentacdo verbal,
objetividade, dominio do contetdo, clareza das explicacdes, recursos e técnicas utilizadas e norma de
apresentacao de trabalho cientifico);

5.2.4 — Produg0es: Os trabalhos desenvolvidos pelos alunos serdo (os escritos) recolhidos para apreciagdo
avaliativa;




5.2.5 — Desempenho: Havera um acompanhamento junto ao aluno, em grupo e individualmente, em relacéo
ao seu desempenho;

5.3. Consideracdes

Qualquer uma das avaliagdes teoricas ou préaticas tera o valor maximo de 100 pontos, sendo que serdo
respeitadas duas casas decimais no resultado da avaliacdo. Os arredondamentos serdo feitos seguindo as
normas da UNIR, ou seja, décimos inferiores a cinco permanecerdo em zero (por exemplo, 90,4 = 90) e
aqueles de cinco para cima passardo a casa seguinte (por exemplo, 90,5 = 91). A nota final sera apresentada
com somente uma casa decimal e respeitando os devidos arredondamentos ja mencionados.

Poderd, na composicdo da nota de cada avaliacdo, haver a avaliacdo de atividades praticas e teoricas, em
modelos diferenciados dos propostos.

Os alunos que ao longo das avaliacdes ndo atingirem a média 60 no final do semestre serdo submetidos ao
exame final escrito (repositiva). Além disso, ficard INFREQUENTE e REPROVADO o aluno que néo tiver
frequentado 75% das aulas.

Os Aspectos e Instrumentos Avaliativos serdo submetidos a apreciacdo da turma, caso seja necessario,
serdo reelaborados, ou a qualquer momento que se fizer necessario.

Os casos omissos neste PLANO DE ENSINO de disciplina serdo previamente resolvidos entre os discentes
e o professor regente, ou pelo Conselho do Departamento de Educacdo Fisica — CONDEP-DEF,
respeitando a partir desta etapa as devidas tramitagOes previstas no Regimento e Estatuto da Universidade
Federal de Rondonia.

Cronograma Detalhado

Periodo . Estratégia de Ensino e
Meses Dias Conteudos a serem Trabalhados Aulas Local Recursos Didaticos
19 Introducdo & anatomia humana 5 Sala de aula Aula expositiva dialogal
Fevereiro 2% Sistema esquelético 5 Laboratério Aula expositiva dialogal 3h
de Anatomia Aula prética. 2h
Quantitativo de Aulas ao més — 10
05 Sistema articular 5 Laboratorio Aula expositiva dialogal 3h
de Anatomia Aula prética. 2h
12 Seminario 5 Laboratério Seminario apresentados pelos
Marco Sistema Esquelético — Articular de Anatomia grupos de trabalho
¢ 19 Sistema muscular 5 Laboratério Aula expositiva dialogal 2h
de Anatomia Aula prética. 3h
26 Seminario 5 Laboratério Semindrio apresentados pelos
Sistema Muscular de Anatomia grupos de trabalho
Quantitativo de Aulas ao més — 20
02 Avaliacéo de aprendizagem 5 Sala de aula Prova objetiva e discursiva das
tematicas trabalhadas
09 Sistema nervoso 5 Laboratério Aula expositiva dialogal 3h
de Anatomia Aula prética. 2h
16 Sistema circulatério/Linfatico 5 Laboratério Aula expositiva dialogal 3h
de Anatomia Aula prética. 2h
Abril 5 Laboratério Seminério apresentados pelos
Seminario de Anatomia grupos de trabalho/Confeccédo de
23 Sistema Circulatéri magquete e/ou modelo representado
stema Lirculatorio 0s principais vasos sanguineos de
cada segmento do corpo humano
30 Sistema respiratorio 5 Laboratério Aula expositiva dialogal 3h
de Anatomia Aula prética. 2h
Quantitativo de Aulas ao més — 25
Maio o7 | Sistema digestorio 5 Laboratdrio Aula expositiva dialogal 3h
de Anatomia Aula prética. 2h
14 Sistema excretor 5 Sala de aula Prova objetiva e discursiva das
tematicas trabalhadas
21 Aparelho Reprodutor 5 Laboratério Aula expositiva dialogal 3h
de Anatomia Aula prética. 2h
28 Sistema endécrino 5 Laboratério Aula expositiva dialogal 2h
de Anatomia Aula prética. 2h

Quantitativo de Aulas ao més — 20

Junho | 04 | | |




Seminario 5 Laboratério Seminéario apresentados pelos
11 Sistema Sensorial de Anatomia grupos de trabalho
18 | Avaliacdo de aprendizagem 5 Sala de aula Prova objetiva e discursiva das
tematicas trabalhadas
o5 Repositiva 5 Sala de aula Prova objetiva e discursiva das

tematicas trabalhadas

Quantitativo de Aulas ao més — 20

Julho 02 Resultado Final

5

Quantitativo de Aulas ao més — 05

Aulas Tedricas (80 aulas) + Aulas praticas (20 horas)
Carga Horaria Total — 100 horas
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