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1. Apresentacéo

Esta disciplina pretende contribuir no processo de formacgéo do profissional de educacéo fisica,
considerando o projeto pedagogico do curso de Educacdo Fisica da Fundacdo Universidade
Federal de Rondonia. Tem como especificidade oferecer aos estudantes conhecimentos para
oportunizar a sistematizacdo dos contetidos fundamentais no processo de ensino aprendizagem
da prética do basquetebol na Educacdo Fisica Escolar. Entretanto, tais conhecimentos ndo se
dao de forma isolada. Por este motivo, sera solicitado aos alunos a aplicacdo dos conhecimentos
ja recebidos em outras disciplinas, tais como Didética, Sociologia, fisiologia do esforgo fisico
entre outras.

2. Ementa

Conhecimento de Basquetebol, seu contexto histdrico e atual, analise de seus aspectos gerais e
suas técnicas e taticas. Teoria e pratica de procedimentos pedagdgicos (o ludico e o técnico);
fundamentos basicos do Basquetebol.

3. Objetivos

» Geral: Desenvolver habilidades nos conhecimentos teéricos e praticos a fim de favorecer
a solucdo de problemas bésicos no processo de ensino aprendizagem do Basquetebol na
escola.

» Especificos:

- Estudar os enfoques pedagdgicos da iniciacdo ao Basquetebol.

- Conhecer e aplicar a metodologia de ensino dos diferentes fundamentos basicos do
Basquetebol.

- Compreender e aplicar os diferentes aspectos didatico-metodoldgicos no planejamento
das atividades do basquetebol na escola.

- Analisar e aplicar &s atividades ludicas que conduzam ao desenvolvimento de
habilidades especificas do basquetebol na escola.




4. Procedimentos Metodoldgicos e Estratégias de Ensino:

O programa da disciplina sera desenvolvido de forma contextualizada e de acordo com a
realidade, considerando os interesses e necessidades dos alunos. A disciplina sera conduzida
através do método de elaboracdo conjunta no qual os alunos terdo a possibilidade de criar suas
idéias e concepcdes sobre cada um dos contetdos ministrados.

5. Avaliagéo:

Serdo utilizadas avaliacdes do tipo continuada e final. No primeiro caso, se realizara através de
trabalhos em sala de aula e extra-aula, individuais e em pequenos grupos (seminarios e escritos)

no decorrer do semestre. A avaliacdo final constara de uma prova oral.
» AvaliacBes continuadas: Serdo realizadas 06 avaliacdes somando um total de 100 pontos.
» Auvaliacdo Final: Prova Oral e prética: total de 100 pontos
A nota final sera a média obtida pelos alunos nas duas avaliacdes.

Cronograma Detalhado

Periodo Quant. Estratégia de Ensino
Meses Dias Conteudos a serem Aulas Local e Recursos Didéticos
Trabalhados
Fevereiro - Seré apresentado aos alunos -Elaboragéo conjunta.
0 programa da disciplina; - Estudar os enfoques
assim como o sistema de pedagogicos da
19 | avaliacdo da mesma. Sala de aula | iniciacdo ao
- Enfoques pedagdgicos da 5 basquetebol.
iniciacdo ao basquetebol. - Conhecer a historia
- Orientagdo do 1° trabalho do Basquetebol:
extra-aula. No Mundo;
No Brasil;
Em Rondonia.
- Aspectos didatico- Metodologia Dialogal
metodoldgicos no para:
planejamento das atividades do - Compreender 0s
basquetebol na escola. diferentes aspectos
- Orientagdo do 1° Seminario. 5 Sala de aula | didatico-metodologico
26 no planejamento das
atividades do
basquetebol na escola.
Quantitativo de Aulas ao més 10 Quantitativo de Aulas ao més




Marco 05 | Metodologia para a inicia¢éo Sala de aula | - Analisar as
do basquetebol. atividades ludicas que
- Dos Pequenos jogos de conduzam ao
basquetebol,; desenvolvimento de
- Jogos de adaptacéo; habilidades
- Jogos de passes e recepcéo; especificas do
- Jogos de progressao; basquetebol na escola.
- Jogos de arremesso;
- Grandes jogos.
Sala de aula | Apresentacdo dos
12 Seminério 5 trabalhos pelas
equipes.
Metodologia para a iniciagdo do Vivéncia: os alunos se
basquetebol. familiarizardo com os
Fundamentos Aula pratica | movimentos do
19 | Manejo de bola 5 manejo de bola;
- Técnica de passe e recepcao de técnica do passe e
bola. recepcdo de bola.
Fundamentos Vivéncia: os alunos
- Manejo de bola Aula prética | consolidardo os
26 - Técnica de passe e 5 movimentos do
recepcéo de bola e drible. manejo de bola;
técnica de passe e
recepcdo de bola.
Quantitativo de Aulas ao 20 Quantitativo de Aulas ao més
més
Abril Vivéncia: os alunos
Fundamentos realizardo a técnica de
02 - Técnica de progressao; Aula pratica | progressdo junto com
0 passe e recepgao.
Fundamentos Expositiva dialogal e
09 - Manejo de bola Aula pratica | vivéncia: Os alunos
- Técnica dos arremessos aprenderdo a
metodologia para o
ensino da técnica dos
arremessos.
Expositiva dialogal:
16 Fundamentos defensivos 5 Aula pratica | Os alunos conhecerédo
a metodologia de
ensino da técnica
defensiva.
Vivéncia:
- Técnica e tatica Aula pratica | Conhecimento da
23 defensiva e ofensiva. 5 metodologia de

ensino da técnica e
tatica defensiva.




Vivéncia;

- Técnica e tatica Aula pratica | Conhecimento da
30 defensiva e ofensiva. 5 metodologia de ensino
da técnica e tatica
defensiva.
Quantitativo de Aulas ao 25 | Quantitativo de Aulas ao més
més
Maio 07 - O jogo de basquetebol 5 Aula pratica | Vivéncia: Aplicacéo
dos fundamentos
técnicos e taticos do
jogo de basquetebol.
- O jogo de basquetebol Vivéncia:
14 -Aplicacéo dos
- Orientacao do seminario 5 Aula pratica | fundamentos técnicos
- Planejamento e e taticos do jogo de
apresentacdo de uma aula basquetebol.
de basquetebol na escola. -Desenvolver
habilidades nos
aspectos didaticos-
metodoldgicos para o
planejamento das
atividades do
basquetebol na escola.
21 | Componentes estruturais e 5 | Aulatedrica |- Elaboracdo conjunta
nogdes béasicas da organizacdo
do treino para competicdes
escolares
28 | Jogo de basquete. 5 | Aulatedrica | - aplicacdo da técnica
ofensiva e defensiva.
Quantitativo de Aulas ao més 20 | Quantitativo de Aulas ao més
Junho 04 | - Jogo de basquete 5 | Aulapratica. | - aplicacdo da tatica
ofensiva e defensiva.
11 | - Jogo de basquete 5 Aula prética | - aplicacdo da tatica
ofensiva e defensiva.
18 | - Jogo de basquete 5 | Aulapratica |- aplicacdo da tatica
ofensiva e defensiva.
25 | - jogo de basquete 5 | Aulapratica | - aplicacdo da tatica
ofensiva e defensiva.
Quantitativo de Aulas ao més 20 | Quantitativo de Aulas ao més
Julho 02 Estudo dos contetidos 5 | Aulapréatica | Metodologia de
ministrados. ensino dos

fundamentos técnicos
ofensivos e defensivos




Estudo Aplicacéo dos
03 Estudo individual dos 5 individual contetidos
conteddos ministrados. metodologicos
ministrados.
04 Estudo individual dos 5 Estudo Aplicacéo dos
contetdos ministrados. individual contetdos
metodologicos
ministrados.
05 Estudo individual dos 5 Estudo Aplicacéo dos
contetdos ministrados. individual contetdos
metodologicos
ministrados.
09 5 Quadra de Aplicacéo dos
Prova oral e prética basquete conteildos ministrados
Fim do Semestre letivo 30

Carga Horaria Total

120h

Carga Horaria Total
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movimentos, Rio de Janeiro, v.8, n.2, 2012.

DE ALMEIDA, Marcos Bezerra. Basquetebol:
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Complementar:

- Ferreira, A. E. X. & de Rose, D. Basquetebol:
técnicas e taticas. Uma abordagem didatico-
pedagogica, EPU,Sao Paulo, 2003.

-Guerrinha, Basquete: aprendendo a
jogar/Guerrinha, Bauru, Idea Editora, 2001.

- ROSE JUNIOR, D. T. (Org.). Basquetebol:
uma visdo integrada entre ciéncia e pratica.
Barueri: Editora Manole, 2005.

- AMERICAN SPORT EDUCATION
PROGRAM. Ensinando basquetebol para
jovens. 2. ed. S&o Paulo: Manole, 2000. 152 p.

-MELHEM, ALFREDO. Brincando e
aprendendo basquetebol. Rio de Janeiro:
Sprint 2004.

Publicaces cientificas atualizadas na area da
disciplina, por exemplo: livros, legislagdes,
artigo e/ou matéria de revista cientifica,
periédicos especializados, publicacdes de
eventos cientificos anuais, biblioteca on-line
(link da UNIFIMES) e acervo virtual: Capes,
Google Académico, SciELO, entre outros.

Porto Velho, 13 de Dezembro de 2018.
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