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APRESENTACAO

A disciplina de Cinesiologia tem como finalidade a compreensédo sobre os aspectos tedricos e praticos que
envolvem o movimento humano para a formagdo da motricidade humana, bem como o potencial motor do
corpo humano para as diversas praticas motoras. Sua aplicabilidade é observada e necessaria nas aulas de
Educacao Fisica, modalidades esportivas e atividade fisica em geral. Isso implica na procura e manutengao de
movimentos adequados para uma melhor qualidade de vida do ser humano em todas as etapas de sua
existéncia.

EMENTA

Compreensao sobre os aspectos tedricos e praticos dos conceitos morfofuncionais, que envolvem o movimento
humano quando da aplicagdo de movimentos sistematizados nas aulas de educacéo fisica, modalidades
esportivas e atividade fisica em geral. E, através da experimentacdo, o aluno possa compreender e analisar
adequadamente as influéncias do meio interno e externo no movimento humano, propiciando condi¢cdes para
identificagao e corregao de erros durante a pratica de atividade fisica.

OBJETIVOS
> Geral:

Fazer com que os alunos tenham conhecimentos praticos e tedricos sobre a Cinesiologia, para que
possam aplica-los adequadamente na prescri¢gdo de atividades fisicas voltadas para Educagéao Fisica
Escolar, Esportes e nos diversos tipos de movimento relacionados com o corpo humano.

» Especificos:

- Conhecer as caracteristicas e fungdes dos musculos e 0ssos;
- Conhecer os tipos de articulagoes;
- Conhecer os movimentos dos membros superiores e inferiores;
- Conhecer os movimentos da coluna vertebral e do tronco;
- Saber realizar uma analise cinesiologica da musculagéo, caminhada, corrida, e de modalidades
esportivas como atletismo, natagéo, voleibol, basquetebol e futebol;
- Identificar e corrigir erros motores.




CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE |

Histdrico da Cinesiologia/Biomecéanica;
Caracteristicas e fungdes dos musculos e 0ssos;
Tipos de articulagdes;

Movimentos dos membros superiores;
Movimentos dos membros inferiores;
Movimentos da coluna vertebral e tronco.

UNIDADE I

Analise Cinesiolégica/Biomecanica da musculagao;

Analise Cinesioldgica/Biomecéanica da caminhada;

Analise Cinesioldgica/Biomecénica da corrida;

Analise Cinesiolégica/Biomecanica das modalidades: atletismo, natagéo, voleibol, basquetebol e
futebol.

UNIDADE Il

Observagao, identificagao e corregao de erros durante a realizagdo do movimento humano;
Influéncia do meio externo no movimento humano;
Influéncia do calgado, piso, e indumentaria na pratica de atividade fisica.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas dialogadas;

Leitura e discussédo de textos;

Descricao e apresentacdo de movimentos;

Aulas praticas;

Orientacdes sobre os conteudos e trabalhos da disciplina;

Aulas utilizando a interdisciplinaridade

RECURSOS TECNICOS- DIDATICOS

Livros e textos disponibilizados aos académicos no e-mail da turma e pasta do professor da disciplina
na copiadora da UNIR;

Quadro branco e pincel colorido;

Projetor multimidia;

Material esportivo como: bolas, bambolé, cones, cordas,etc...




AVALIAGAO DISCENTE

= Avaliagao tedrica (100pts) - Nota 01
= Trabalho em grupo (50pts); Avaliagao Pratica (50pts); Nota 02

Nota final= Média da nota 1 e 2.
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