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EMENTA:

Bases cientificas da Cineantropometria. As dimensdes intervenientes na performance do
movimento humano. Testes, medidas e avaliagdo. Protocolos de testagem, medicdo e
avaliacdo dos parametros antropométricos, cardiopulmonares e neuromusculares.

OBJETIVO GERAL:
» Conhecer os principios e objetivos dos testes, medidas e avaliacdes em Educacao

Fisica. Saber utilizar as técnicas e instrumentos de avaliacdo dos parametros,
cardiopulmonares, neuromusculares e morfolégicos, bem como a interpretacdo dos
mesmos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Descrever os conceitos de cineantropometria e seus objetivos;

Conceituar teste, medida, avaliacdo, aptidao fisica e seus componentes;

Explicar os métodos de medidas e avaliacédo da aptidao fisica;

Realizar medidas e avaliacbes dos parametros antropométricos, neuromusculares e

cardiovasculares.
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CONTEUDO PROGRAMATICO:

» Conceitos Introdutérios (Cineantropometria, testes, medidas, avaliacdo, baterias de
testes, atividade fisica, exercicio fisica e aptidao fisica).
Bateria de testes do Projeto Esporte Brasil - PROESP-BR.
Avaliacdo do estagio puberal.

Ficha antropométrica na escola: o que medir e para que medir.
Avaliacdo da composicao corporal.

Avaliacédo da capacidade cardiorrespiratoria.

Avaliacao da forga muscular.

Avaliacao da flexibilidade

Avaliacéo da agilidade

Avaliacéo da velocidade

PROCEDIMENTOS DE ENSINO
Aulas expositivas

Aulas praticas

Trabalhos em grupos e individuais.
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» Andlise de textos.

RECURSOS DIDATICOS
Data show, textos, balanca, estadidmetro, fita métrica, compasso de dobras cutaneas,banco
de wells, frequéncimetro, medicinelball , cronébmetros, cones, som.

FORMA DE AVALIACAO
A avaliacéo seré feita de maneira continua, observando a frequéncia, a participacao, os
trabalhos, leituras dos textos. Provas escritas e praticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Esporte Brasil- PROESP-BR. Manual de testes e avaliagdes - 2015

MONTEIRO,L.C.; LOPES, P.L. Avaliacao para Atividades Fisicas. 22 Ed. Fontoura, 2009
PETROSKI, E.L.; PIRES NETO, C.S. GLANER, M.F. BIOMETRICA. Fontoura, 2010

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FERNANDES FILHO, J. - A Préatica da Avaliacdo Fisica: Testes, Medidas e Avaliacdo
Fisica em escolares, atletas e Academias de Ginastica - Rio de Janeiro, RJ: 22 Edi¢do - Ed.
Shape, 2003.

GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Manual préatico para avaliagdo em educacéao fisica.
Barueri, Manole, 2006

CRONOGRAMA
DATAS CONTEUDOS E ATIVIDADES

14/08/2019 » Apresentar o Plano de Ensino

Quanta feira » Conceituar: cineantropometria; testes; medidas; avaliacbes e baterias de
2 aulas testes.

16/08/2019 > Explicar os tipos de avaliagdes e critérios para sele¢do dos testes.

Sexta feira » Esclarecer os objetivos da avaliacao fisica e por onde comecar uma avaliagao
2 aulas Conceituar: atividade fisica; exercicio fisico; aptiddo fisica relacionada a satude

e ao desempenho desportivo.

17/02/2019 » Explicar o que € o PROESP e sua bateria de testes.
Sabado » Explanar sobre as medidas de crescimento corporal do PROESP (massa
4 aulas corporal, estatura, envergadura, perimetro de cintura.

21/08/2019 » Ensinar os calculos para estimar o excesso de peso através do IMC e o

Quarta feira excesso de gordura visceral através da razao cintura estatura.
2 aulas

23/08/2019 » Realiza os testes de crescimento corporal do PROESP em um colega e

Sexta feira calcular o IMC, a razdo cintura estatura e classificar o estado nutricional
2 aulas segundo o PROESP, Conde e Monteiro e Cole et al.

24/08/2019 » Explicar os testes de aptidao fisica para saude segundo a bateria do PROESP:
Sabado flexibilidade (teste sentar e alcanca), resisténcia muscular localizada (teste n°
4 aulas de abdominais em um minuto), e resisténcia cardiorrespiratorio

(corrida/caminhada em 6 minutos).
» Realizar os testes em 1 colega.
28/08/2019 » Explicar os testes de aptiddo fisica para o desempenho esportivo segundo a
Quarta feira bateria do PROESP: Forca explosiva de membros superiores (teste do




2 aulas arremesso de medicineball), _Forca explosiva dos membros inferiores (teste
salto horizontal ou distancia),
» Realizar os testes em 1 colega

30/08/2019 » Explicar os testes de aptiddo fisica para o desempenho esportivo segundo a

Sexta feira bateria do PROESP: Agilidade (teste do quadrado) e Velocidade (teste corrida
2 aulas 20 metros).

» Realizar os testes em 1 colega

04/09/2019 » Composicao corporal

Quarta feira
2 aulas

06/09/2019 > Explicar a demarcacao dos pontos das dobras cuténeas tricipital,

Sexta feira subescapular e panturrilha, e de como usar o adipémetro.

2 aulas » Realizar a mensuracao dessas dobras em um colega.

07/09/2019 » Fazer exercicios do Artigo “Dobras cuténeas localizagdo e procedimentos
Sabado » Explicar a demarcacdo dos pontos das dobras cuténeas: bicipital, peitoral,
4 aulas axilar média, supra iliaca, abdominal e coxa.

» Realizar a mensuracéo dessas dobras em um colega.
11/09/2019 » Explanar sobre a importancia da escolha correta da equacdo para avaliar
Quarta feira 0 %GC.
2 aulas » Explicar sobre as equacdes generalizadas e especificas.
» Explicar as equagfes para escolares de Lohman e Slaugnter

13/092019 » Exercicios para Classificar o percentual de gordura corporal (%GC) de

Sexta feira escolares utilizando as equacdes de Lohman e Slaugnter
2 aulas

18/09/2019 » Fazer exercicios para predizer percentual de gordura corporal de adultos

Quarta feira utilizando as equacdes: generalizada de Jackson & Polock (3DC)

2 aulas
20/09/2019 » Fazer exercicios para predizer percentual de gordura corporal de adultos
Sexta feira utilizando as equag0es e especifica de Guedes e Guedes..

2 aulas

21/09/2019 » Explicar como calcular % massa corporal magra, o peso da gordura corporal
Sabado e da massa corporal magra.

4 aulas » Ler, discutir e fazer exercicios do artigo “Ficha antropométrica na escola: o que
medir para que medir”.

25/09/2019 » Exercicios para calcular IMC, %GC, %MCM, Peso da gordura corporal e peso

Quarta feira da massa corporal magra e relacao cintura estatura.

2 aulas

27/09/2019 » 19 Avaliacéo (46)

Sexta feira

28/09/2019 » Explicar as técnicas de medidas dos perimetros e em seguida realizar a pratica
Sabado com os alunos. (50)

4 aulas

02/10/2019 » Apresentagdo do seminarios flexibilidade

Quatrta feira
2 aulas

04/10/2018 » Aplicar testes de flexibilidade nos colegas e classificar




Sexta feira
2 aulas

09/10/2019
Quarta feira
2 aulas

Apresentar seminario de agilidade

11/10/2019
Sexta feira
2 aulas

» Aplicar testes de agilidades nos colegas e classificar

16/10/2019
Quarta feira
2 aulas

» Apresentar seminario de forca e velocidade

18/10/2019
Sexta feira
2 aulas

» Aplicar testes de forca e velocidade nos colegas e classificar

19/10/2019
Sabado
4 aulas

» Apresentar seminario capacidade cardiorrespiratéria e aplicar testes nos

colegas

30/10/2019
Quarta feira
2 aulas

» Apresentar seminarios de coordenacao e equilibrio

01/11/2019
Sexta feita
2 aulas

» Aplicar testes de coordenacéo e equilibrio nos colegas e classificar

06/11/2019

> 2° AVALIACAO

08/11/2019

Entrega das notas.
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