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Apresentagéo

A compreensdo das diversas manifestacdes da vida no mundo atual pressuple, antes de tudo,
reconhecer que a vida é um processo complexo, que inclui as relagbes de um organismo com o ambiente
que o cerca e com 0s outros seres que compartilham com ele esse ambiente. Além de promover a
compreensdo e o reconhecimento das propriedades basicas dos seres vivos (metabolismo, reproducéo,
heranca, variacdo e selecdo), o estudo da citologia e histologia considerara as muitas modificacGes que a
vida sofreu ao longo do desenvolvimento do planeta, o que levou a grande diversidade e complexidade
encontradas na biosfera atual.

Em vez de simplesmente citar termos e associa-los a funcgdes, espera-se que 0 académico seja capaz
de aplicar os conhecimentos béasicos da Biologia, de forma integrada (inclusive com outras ciéncias), na
resolucé@o de problemas e interpretacdo de fatos do cotidiano.

Ementa

Bases Macromoleculares da constituicdo celular (proteinas, carboidratos e lipideos). Modelos
celulares: Procariontes e eucariontes. Membrana plasmatica — estrutura e funcdo. Tipos de transporte:
molecular (passivo e ativo) e por quantidade (endocitose e exocitose). Mitocondrias — Formacéo e
armazenamento de energia/teorias do surgimento das mitocondrias. Complexo de Golgi, Reticula
Endoplasmatica, Lisossomos, Peroxissomos, Centriolos. Armazenamento da Informacdo Genética. Ndcleo
Interfasico — Replicacdo e transcricdo. Sintese de Proteinas. Nucleo e divisdo — mitose. Mitose — fases.
Nucleo em divisdo — meiose. Meiose — fases. Introducdo ao estudo da histologia. Analise dos aspectos
morfoldgicos e funcionais dos diversos tecidos que compreendem o0s sistemas organicos. Entendimento das
modificacOes estruturais e funcionais sofridas pelo nosso organismo devido as necessidades de adaptacéao
de acordo com os niveis de atividades fisicas desenvolvidas.

Objetivos
Geral:
Desenvolver uma visao sistémica da vida, a partir da compreensdo entre as interacfes dos seres vivos
com o ambiente e dos fendmenos bioguimicos celulares.
Especificos:
1. Fornecer aos alunos o conhecimento fundamental da estrutura e funcdo das ceélulas para que eles
possam identifica-la como unidade basica estrutural e funcional de todos 0s organismos vivos.
2. Transmitir aos alunos o embasamento classico e contemporaneo para compreensdo da citologia, e
histologia, de modo que adquiram conceitos basicos e se familiarizem com sua linguagem.
3. Fornecer aos alunos conhecimentos sobre a estrutura da célula e dos tecidos humanos,
especialmente no que se refere a sua morfologia ao nivel de microscopia optica;
4. Proporcionar aos alunos conhecimentos especificos de Histologia Geral que permitam o
entendimento de fendmenos estruturais, relacionados com as ciéncias afins, assim como ministrar
conhecimentos béasicos com a finalidade de desenvolver estudos na area profissional.




Conteudo Programatico

UNIDADE | - CITOLOGIA
1. A Origem da Vida
1.1. Introducéo a citologia,
1.2. Modelos celulares: Procaridticas e Eucaridticas
1.2. Teorias sobre o surgimento da vida,
Biogénese versus abiogénese,
Teoria de Oparin,
Selecdo Natural e adaptacao,
1.3. Evolucéo e diversificacdo da vida,
Origem da célula eucariotica,
Hipdtese simbiotica da origem das mitocdndrias e cloroplastos
A origem da multicelularidade

2. A Base Molecular da Vida
2.1. A quimica da vida,
Atomos, moléculas e ligagdes quimicas,
2.2. Constituintes da matéria viva,
Principais elementos quimicos dos seres Vvivos,
Principais moléculas do seres vivos,
2.3. Agua,
2.4. Glicideos,
Classificacdo e importancia
2.5. Lipideos,
Fosfolipideos,
2.6. Proteinas,
Arquitetura e composic¢ao molecular,
Aminoécidos
Funcdo das proteinas,
2.7. Acidos nucleicos,
Tipos de acido nucleico: DNA e RNA,
Componentes e estrutura espacial,
2.8. Vitaminas,

3. Fronteiras da Célula
3.1. Membrana plasmatica,
Organizagdo molecular da membrana,
3.2. Permeabilidade Celular,
Transporte ativo e passivo,
Passagem de substancias através da membrana,
Osmose
3.3. Endocitose e exocitose,
Fagocitose e pinocitose,
3.4. Envoltdrios externos e especialidades da membrana plasmatica,

4. O Citoplasma
4.1. Organizacdo geral do citoplasma,
4.2. O citoplasma das células procarioticas,
4.3. O citoplasma das células eucariéticas,
Reticulo endoplasmatico,
Complexo golgiense,
Lisossomos,
Peroxissomos,




Citoesqueleto,
Cilios e flagelos: Locomocao celular
Mitocondrias

5. Metabolismo energético: Respiracdo celular e fermentacao
5.1. A energia para a vida,

Anabolismo e catabolismo,

A energia nas reacfes quimicas,
5.2. ATP, a “moeda energética” do mundo vivo,

Estrutura quimica do ATP,
5.3. Respiracgdo celular,

Glicolise,

Ciclo de krebs,

Fosforilagdo oxidativa,

Fontes de energia para a respiracao celular: glicideos e acidos graxos,
5.4. Fermentacéo

Tipos de fermentacéo,

6. Nucleo e Cromossomos

6.1. Aspectos gerais do nucleo celular,

6.2. Componentes do ndcleo celular,
Carioteca ou envelope celular,
Organizacdo do poro nuclear,
Cromatina,

Nucléolo,
Nucleoplasma ou cariolinfa,

6.3. Cromossomos da célula eucaridtica,
Arquitetura do cromossomo
Caracteristicas gerais do cromossomo,
Cromossomos e genes,

Cromossomo homologos,
Cariotipo humano
6.4. Alteracdes cromossémicas na espécie humana

7. O controle Génico das Atividades Celulares,
7.1. Natureza quimica do gene,
A descoberta do DNA,
Estrutura molecular do DNA
A natureza do c6digo genético,
Duplicacdo semiconservativa do DNA,

7.2. Genes e RNA: a transcricdo génica.

Relacéo entre genes, cromossomos e DNA,
Transcri¢do génica,

7.3. Mecanismo de sintese das proteinas: traducdo génica,
Inicio da sintese da cadeia polipeptidica,
Crescimento da cadeia polipeptidica,
Término da sintese da cadeia polipeptidica,

8. Divisao celular: Mitose e Meiose
8.1. A importancia da diviséo celular,
8.2. Ciclo celular,

Interfase: G1, S, G2
8.3. Mitose,

Fases da mitose,

Citocinese,




8.4. Regulacéo do ciclo celular,

8.5. Meiose
Onde e quando ocorre a meiose
As origens do cancer,

UNIDADE Il - HISTOLOGIA

9. Tecidos Epiteliais

9.1. Vantagens da multicelularidade,
Tecidos corporais,

9.2. Tecidos epiteliais,
A pele humana,
Epitélios glandulares,

10. Tecidos Conjuntivos
10.1. Caracteristicas gerais e tipos de tecido conjuntivo,
10.2. Tecido conjuntivo propriamente dito
Componentes do tecido conjuntivo,
10.3. Tecidos conjuntivos especiais,
Tecido adiposo,
Tecido cartilaginoso,
Tecido dsseo,
Tecido hematopoiético,

11. Tecido Sanguineo
11.1. Caracteristicas do sangue e origem das células sanguineas,
Tecido hemocitopoiéticos,
11.2. Componentes do sangue humano,
Plasma sanguineo,
Hemacias (globulos vermelhos),
Leucacitos (globulos brancos),
Plaquetas (ou tronbdcitos) e coagulagdo do sangue,

12. Tecidos Musculares

12.1. Caracteristicas gerais dos tecidos musculares,
12.2. Tecido muscular estriado esquelético,

12.3. Tecido muscular estriado cardiaco,

12.4. Tecido muscular liso,

13. Tecido Nervoso
13.1. Caracteristicas gerais do tecido nervoso,
13.2. Células do tecido nervoso,

Procedimentos Metodologicos e Estratégias de Ensino:

A disciplina sera desenvolvida de forma contextualizada e de acordo com a realidade, considerando os
interesses e necessidades dos alunos. Esta sera conduzida atraves do método de elaboragdo conjunta onde 0s
alunos terdo a possibilidade de criar suas ideias e concepgdes sobre cada um dos conteddos ministrados.

A disciplina é ministrada a cada semestre letivo, em aulas teéricas e praticas, com a carga horaria de
sessenta (60) aulas tedricas, vinte (20) aulas praticas. As aulas teoricas acontecem de forma expositiva e
dialogada onde o professor explana sobre o conteudo a ser estudado utilizando, basicamente, quadro branco,
pincel e, projetor multimidia.

As aulas praticas servem para conciliar a teoria com o cotidiano dos alunos visando reconhecer as estruturas
que compBem o organismo humano atraves da analise macroscépica e de outras técnicas laboratoriais.

Na utilizacdo das infraestruturas de ensino para aulas praticas serdo aplicadas normas de utilizacdo
preestabelecidas e devidamente notificadas aos discentes como, por exemplo, 0 uso obrigatdrio do jaleco, o




impedimento do acesso de comidas ou bebidas ao recinto, entre outros.

Grupos de Trabalho:
Os alunos da turma deverdo se organizar, desde o inicio da disciplina, em grupos de 2-3 pessoas. Os
componentes desses grupos realizardo as atividades praticas e confeccdo de relatérios ao longo do semestre.

Portfolio:

Ao final da disciplina serd exigido como critério avaliativo a confeccdo de um portfélio que devera ser
desenhado conforme modelo e instrugdes que serdo informadas no decorrer da disciplina. A lista de figuras
contéem 10 diferentes tipos de tecidos, onde o aluno devera respeitar a proporcionalidade/dimensao de cada
um. Devera também conter um texto descrevendo as principais propriedades do tecido, sua morfologia
(forma) e coloracéo.

Sistema de Avaliacéo

O processo de avaliacdo sera continuo. Sendo considerados os aspectos relevantes no desenvolvimento das
habilidades para a construcdo das competéncias requeridas pela formacao especifica da Disciplina.

5. 1. Aspectos Avaliativos

Os aspectos a serem observados na avaliagdo estardo dispostos na seguinte ordem:

5.1.1. Avaliacdo escrita: 50% (cinquenta por cento) da pontuacao.

5.1.2. Portfolio: 30% (trinta por cento) da pontuagao.

5.1.3. Avaliacdo pratica: Relatorio das aulas préaticas e demais producdes realizadas ao longo da disciplina:
20% (vinte por cento) - considera todos os trabalhos escritos devidamente apresentados;

5.2. Instrumentos e Critérios Avaliativos

Os instrumentos e critérios utilizados para avaliacéo da disciplina seréo:

5.2.1 — Relatdrios: serdo feitas observacdes e anotacGes, em sala, acerca do desempenho individual e em
grupo dos alunos;

5.2.2 — Andlise da Frequéncia: a frequéncia sera controlada através de chamadas em classe e/ou lista de
frequéncia;

5.2.3 — Produc0es: os trabalhos desenvolvidos pelos alunos serdo (os escritos) recolhidos para apreciagédo
avaliativa;

5.2.5 — Desempenho: Havera um acompanhamento junto ao aluno, em grupo e individualmente, em relacdo
ao seu desempenho;

5.3. Consideracdes

Qualquer uma das avaliagfes tedricas ou préaticas terd o valor maximo de 100,0 pontos, sendo que serdo
respeitadas duas casas decimais no resultado da avaliacdo. Os arredondamentos serdo feitos seguindo as
normas da Universidade, ou seja, décimos inferiores a cinco permanecerdo em zero (por exemplo, 90,4 = 90)
e aqueles de cinco para cima passardo a casa seguinte (por exemplo, 90,5 = 91). A nota final sera apresentada
com somente uma casa decimal e respeitando os devidos arredondamentos ja mencionados.

Podera, na composi¢do da nota de cada avaliagdo, haver a avaliagdo de atividades praticas e tedricas, em
modelos diferenciados dos propostos.

Os alunos que ao longo das avaliagdes ndo atingirem a media 60 no final do semestre serdo submetidos ao
exame final escrito. Além disso, ficara INFREQUENTE e REPROVADO o aluno que néo tiver frequentado
75% das aulas.

Os Aspectos e Instrumentos Avaliativos serdo submetidos a apreciagdo da turma, caso seja necessario, serdo
reelaborados, ou a qualquer momento que se fizer necessario.

Os casos omissos neste PLANO DE ENSINO de disciplina serdo previamente resolvidos entre os discentes e
o0 professor Regente, ou pelos docentes do Departamento de Educacdo Fisica — DEF, respeitando a partir
desta etapa as devidas tramitacOes previstas no Regimento e Estatuto da Universidade Federal de Rondonia.




Cronograma Detalhado

Periodo - Conteudos a serem Trabalhados Aulas Local Estrategia de. E,n SIno e
Meses Dia Recursos Didaticos
Fevereiro |22 Apresentacdo da Disciplina 4 Sala de aula Aula expositiva dialogal
Quantitativo de Aulas ao més — 4
x Lo Dinamica para demonstrar a
01 _Intro_dugao a d|SC|pI|na_1 4 Salade aula |relacdo entre as Disciplinas
Biologia e Educacéo Fisica A
Aula expositiva dialogal
Introducéo a célula L
08 (Historico, Conceito e Generalidades) 4 Sala de aula Aula expositiva dialogal
Mar Base molecular da vida
co IR . .
15 (Constituicdo quimica e estrutura da 4 Salade aula | Aula expositiva e dialogal
célula)
22 Membrana plasmatica e transporte 4 Sala de aula Aula expositiva dialogal
Biosseguranca e microscopia Gtica Laboratorio Aula prética: Citologia
29 . e e e 4 : - s
Diferenciacdo microscopica celular de citologia | Acompanhado de Relatorio
Quantitativo de Aulas ao més — 20
. - ) . Laboratério Aula prética: Citologia
05 | Diferenciacéo celular (célula animal) 4 de citologia | Acompanhado de Relatdrio
Abril 12 Metabolismo energeético: R~e Spiragdo 4 Sala de aula Aula expositiva dialogal
celular e fermentacgao
L . Prova objetiva e discursiva
26 Avaliacao de aprendizagem 4 Sala de aula das tematicas trabalhadas
Quantitativo de Aulas ao més — 12
Aula expositiva dialogal
O controle Génico das Atividades Dinamica com perguntas e
Celulares respostas dos temas Aula
03 Sintese de Protei 4 Sala de aula pratica: Visualizacdo de
n es_e Ne ro emasN Células e tecidos
_ Transcrigdo e Traducao Acompanhado de Relatério
Maio abordados
10 Organelas envolwda}s na sintese de 4 Sala de aula Aula expositiva dialogal
Macromoléculas
Nucleo e Cromossomos e
17 Divisio celular: Mitose e Meiose 4 Sala de aula Aula expositiva dialogal
31 GametogeneseAe a_momallas 4 Sala de aula Aula expositiva dialogal
cromossémicas
Quantitativo de Aulas ao més — 16
L . Prova objetiva e discursiva
07 Avaliacao de aprendizagem 4 Sala de aula das tematicas trabalhadas
14 Estudo de Tecidos Animais 4 Lab(_)ratorl_o Aula prética: Hlstolog!a_
de citologia | Acompanhado de Relatorio
Junho 21 Estudo de Tecidos Animais 4 Lab(_)ratorl_o Aula prética: Hlstolog!a_
de citologia | Acompanhado de Relatorio
28 Estudo de Tecidos Animais 4 Labqrator!o Aula pratica; Hlstolog!a_
de citologia | Acompanhado de Relatorio
Quantitativo de Aulas ao més — 16
Trabalho Escrito
- . Desenho e descri¢do bioldgica
05 Avaliacdo de aprendizagem 4 Sala de aula dos diferentes
Julho tecidos/portfolio.
12 Avaliacao repositiva 4 Sala de aula Prova objetiva e discursiva

das tematicas trabalhadas

Quantitativo de Aulas ao més — 8

Aulas Tedricas (60 aulas) + Aulas praticas (20 horas)

Carga Horaria Total — 80 horas
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