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NÚCLEO DE SAÚDE

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA

PLANO DE CURSO
Disciplina: Desenvolvimento e Aprendizagem Motora
Docente Responsável pela Disciplina: José Roberto de Maio Godoi Filho
Ano e Semestre Letivo: 2019/1
Carga Horária: 60 H/a 
	Apresentação: Ao cursar essa disciplina os alunos deverão compreender as diferentes fases do desenvolvimento motor e dos métodos e processos de aprendizagem motora considerando os mecanismos internos e externos que os afetam ao longo da vida.


	Ementa: Estudo das diferentes fases do desenvolvimento motor da criança relacionando-se com a aprendizagem de habilidades motoras, no que diz respeito aos mecanismos intrínsecos que regulam o movimento e aos fatores extrínsecos que afetam esse processo ao longo da vida.


	Objetivos
· Geral: 
· Ao final da disciplina o aluno deverá ser capaz de conhecer os processos de aprendizagem e desenvolvimento motor ao longo do ciclo do desenvolvimento humano.


	CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:
UNIDADE I – CONCEITOS DE COMPORTAMENTO, DESENVOLVIMENTO, APRENDIZAGEM E CONTROLE MOTOR.
1.1. A área de estudo do Comportamento Motor
1.2. Conceitos de controle, desenvolvimento e aprendizagem motora
1.3. O modelo ecológico de desenvolvimento motor

1.4. Os princípios do desenvolvimento motor

UNIDADE II – DESENVOLVIMENTO MOTOR
2.1. Fases do desenvolvimento ao longo da vida
2.2. Coordenação motora
2.3. Habilidades motoras básicas
2.4. Habilidades motoras combinadas

2.5. Habilidades motoras específicas.
UNIDADE III – ODESENVOLVIMENTO DA APTIDÃO FÍSICA AO LONGO DA VIDA
3.1. Conceitos e vertentes da aptidão física
3.1.1. Aptidão Física de crianças e adolescentes
3.1.2. Aptidão física do adulto e do idoso
UNIDADE IV – APRENDIZAGEM MOTORA
4.1.  Estudos em aprendizagem motora
4.1.1. Estudos em aprendizagem motora
4.1.2. Estudos em aprendizagem motora
Unidade v – ATUALIDADES SOBRE APRENDIZAGEM E DESENVOVLIMENTO MOTOR    
5.1 Pesquisa na área de aprendizagem e desenvolvimento motor 
5.2. Estudos atuais de aprendizagem motora
5.3. Estudos atuais de desenvolvimento motor


	Procedimentos  Metodológicos e Estratégias de Ensino:

    As aulas serão ministradas através de diversas técnicas de ensino, dentre elas: aulas expositivas dialogada, trabalhos grupo. Ao final da disciplina será organizado o II seminário de Crescimento, desenvolvimento e aprendizagem motora.  


	Avaliação:
    Serão utilizadas 03 avaliações. Na avaliação 01 será feita uma prova escrita com nota de 00 a 100 pontos. A segunda avaliação também será com nota de 00 a100 pontos e por último será atribuído uma nota de 00 a 100 pontos referentes ao desempenho no seminário.

· Avaliação 01: prova escrita do modulo I e II (Total de 100 pontos).
· Avaliação 02: prova escrita do modulo IV e V. (Total de 100 pontos). 
· Prova prática 03: prova prática valendo de 0 a 100 pontos
· Nota Final: avaliação 01+ avaliação 02+ prova prática 03 dividido por três.


CRONOGRAMAS DAS AULAS DE DESENVOL. E APREND. MOTORA
MÓDULO I
	DIAS /MÊS
	N° DE AULAS
	ASSUNTO

	19.02.19
	03 AULAS
	Apresentação

	26.02.19
	03 AULAS
	A área de estudo do Comportamento Motor

	05.03.19
	03 AULAS
	Conceitos de controle, desenvolvimento e aprendizagem motora

	12.03.19
	03 AULAS
	O modelo ecológico de desenvolvimento motor

	16.03.19
	03 AULAS
	Os princípios do desenvolvimento motor

	05 DIAS
	15 AULAS
	TOTAL


MÓDULO II
	DIAS /MÊS
	Nº DE AULAS
	ASSUNTO

	19.03.19
	03 AULAS
	Fases do desenvolvimento ao longo da vida

	26.03.19
	03 AULAS
	Coordenação motora

	02.04.19
	03 AULAS
	Habilidades motoras básicas

	09.04.19
	03 AULAS
	Habilidades motoras combinadas

	16.04.19
	03 AULAS
	Habilidades motoras específicas.

	5 DIAS
	15 AULAS
	TOTAL


MÓDULO III e IV
	DIAS /MÊS
	Nº DE AULAS
	ASSUNTO

	23.04.19
	03 AULAS
	Conceitos e vertentes da aptidão física

	30,04.19
	03 AULAS
	Aptidão Física de crianças e adolescentes

	07.05.19
	03 AULAS
	Aptidão física do adulto e do idoso

	14.05.19
	03 AULAS
	“Estudos em aprendizagem motora”

	21.05.19
	03 AULAS
	“Estudos em aprendizagem motora”

	DIAS
	15 AULAS
	TOTAL


MÓDULO IV e V
	DIAS /MÊS
	Nº DE AULAS
	ASSUNTO

	28.05.19
	03 AULAS
	“Estudos em aprendizagem motora”

	04.06.19
	03 AULAS
	Estudos atuais de desenvolvimento motor

	11.05.19
	03 AULAS
	Estudos atuais de aprendizagem motora

	18.05.19
	03 AULAS
	Estudos atuais de desenvolvimento motor

	25.05.19
	03 AULAS
	Seminário 

	5 DIAS
	15 AULAS
	TOTAL


Legenda (S) seminário

AVALIAÇÕES: 01 DE 100 PONTOS + 01 DE 100 PONTOS + SEMINÁRIO DE 100 PONTOS
NF = 100+100+100/3
	Bibliografia utilizada

	Gallahue, David L., John C. Ozmun, and Jackie D. Goodway. Compreendendo o desenvolvimento motor-: bebês, crianças, adolescentes e adultos. AMGH Editora, 2013.
SCHMIDT, R.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora: uma abordagem da aprendizagem baseada no problema. 2a ed. Porto Alegre. Artmed, 2001.
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