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1. Apresentacédo

Esta disciplina pretende contribuir no processo de formacao do profissional de educacao fisica,
considerando o Projeto pedagdgico do curso de Educagdo Fisica da Fundacdo Universidade
Federal de Rondbnia. Tem como especificidade oferecer aos estudantes conhecimentos para
oportunizar a sistematizacdo dos conteldos fundamentais no processo de ensino aprendizagem da
Fisiologia do Esforco Fisico na Educacdo Fisica Escolar. Entretanto, tais conhecimentos nao se
ddo de forma isolada. Por este motivo, sera solicitada aos alunos a aplicacdo dos conhecimentos
ja recebidos em outras disciplinas, tais como Fisiologia Geral, Atletismo entre outras.

2. Ementa

Fisiologia do Esforco Fisico e sua importancia para os professores de Educacéo Fisica; analisar a
importancia desta disciplina sobre todos 0s aspectos do esporte e do exercicio e, estudar de como
0 corpo, do ponto de vista funcional, responde e se ajusta ao exercicio.

3. Objetivos
» Geral: Desenvolver habilidades nos conhecimentos tedricos e praticos a fim de favorecer
a solucdo de problemas basicos no processo de ensino aprendizagem da Educacéo Fisica

na Escola.

» Especificos:
- Estudar a bioenergética durante a pratica de exercicios fisicos.
- Conhecer como o organismo se adapta fisiologicamente ao estresse agudo e crdnico do
exercicio fisico.
- Compreender os aspectos neuromusculares; cardiorrespiratorios; ambientais e nutricionais na
realizacdo de exercicios fisicos durante a Educacéo Fisica escolar.

- Analisar e aplicar atividades que conduzam ao desenvolvimento de habilidades para o controle
fisiologico do organismo durante a realizag&o de exercicios fisicos nas aulas de Educagéo Fisica
Escolar.




4. Procedimentos Metodoldgicos e Estratégias de Ensino:
O programa da disciplina sera desenvolvido de forma contextualizada e de acordo com a realidade,
considerando os interesses e necessidades dos alunos. A disciplina serd conduzida através do metodo de
elaboracgdo conjunta no qual os alunos teréo a possibilidade de criar suas ideias e concepgdes sobre cada um
dos contetdos ministrados.

5. Avaliacéo:
Serdo utilizadas avaliacdes do tipo continuada e final. No primeiro caso, se realizara através de trabalhos
em sala de aula e extra-aula, individuais e em pequenos grupos (seminarios e escritos) no decorrer do
semestre. A avaliacdo final constara de uma prova oral.

» AuvaliacOes continuadas: Serao realizadas “5” avaliagbes somando um total de 100 pontos.

» Auvaliacdo Final: Prova Oral: total de 100 pontos
A nota final serd a média obtida pelos alunos nas duas avaliagdes.

Cronograma Detalhado

Periodo Quant. Estratégia de Ensino e
Meses Dias | Conteudo a serem Trabalhados | Aulas Local Recursos Didaticos
- Sera apresentado aos alunos o -Elaboracéo conjunta.
programa da disciplina; assim - Definic¢des de conceitos
como o sistema de avaliacdo da béasicos.

Fevereiro | 22 | mesma. Salade |- Importéncia da fisiologia do
- Definic¢Bes de conceitos basicos 5 aula esforco fisico para as aulas de
da fisiologia do esforgo fisico. Educacao Fisica.

- Orientacdo do 1° trabalho extra
aula.
Quantitativo de Aulas ao més 5 Quantitativo de Aulas ao més
- BIOENERGETICA Metodologia Dialogal para:
Marco Estudar a bioenergética
v" Definicao de energia; durante a pratica de
v Ciclo Energético Biolégico; Salade | exercicios fisicos.
08 v" Adenosina Trifosfato; 5 aula
v' Sistema Aerébico e
Anaerobico;
v Repouso e Exercicio.

Salade | Estudar a bioenergética

15 v" Recuperac¢do ap6s 0 5 aula durante a pratica de
Exercicio; exercicios fisicos.

v' Reposicao das Reservas
energéticas durante a
Recuperacéo;

v' Remog&o do Acido Latico
do Sangue e dos Musculos;

v" Restauragdo das reservas de
Oxigénio;



file://metodológicos

22

v" Mensuracdo de Energia,
Trabalho e Poténcia:

v' Definicdo Funcional de
Energia, Trabalho e
Poténcia;

v" Mensuracdo Direta da
Energia: Producdo de
Calor;

v" Mensuracdo Indireta da
Energia: Consumo de
Oxigeénio;

v' Equivaléncia cal6rica do
oxigénio: Relacdo da
permuta respiratoria;

v" Medida do custo
energético do exercicio;

v Dispéndio Energético.

Sala de aula

Estudar a bioenergética
durante a pratica de
exercicios fisicos.

29

Seminario

Sala de
aula

- Avaliar os conhecimentos
dos alunos sobre a
bioenergética.

Quantitativo de Aulas ao més

20

Quantitativo de Aulas ao més

Abril

05

CONCEITOS

NEUROMUSCULARES

- Masculo Esquelético:

Estrutura e Funcao;

- Estrutura - Contracao

- Funcéo do Musculo

Esquelético;

- Unidades Motoras

Sala de aula

- Compreender o0s aspectos
neuromusculares.

Abril

12

- Controle Nervoso do
Movimento Muscular;

- Estrutura Basica do Nervo;
- Funcéo Bésica do Nervo;

- Sistema Nervoso e
Habilidades Motoras;

- Desenvolvimento de Forga
Muscular, Resisténcia e
Flexibilidade;

Sala de aula

- Compreender os aspectos
neuromusculares




19 Seminario 5 Quadra Aplicacéo dos aspectos
neuromusculares nos
movimentos esportivos.

CONSIDERACAO
CARDIORESPIRATORIAS Salade | - Compreender os aspectos
26 - Ventilagdo Pulmonar; aula cardiorrespiratorios.
- Mecanica Ventilatoria;
- Permuta Gasosa: difuséo;
- Transporte dos Gases;
-Fluxo Sanguineo e Transporte
Gasoso;
-Alteracdo no Fluxo Sanguineo;
- Mecénica Circulatoria:
Hemodinamica.
Quantitativo de Aulas ao més 20 Quantitativo de Aulas ao més
- Controle - Compreender o0s aspectos
Cardiorrespiratorio; cardiorrespiratorios.
03 - Centros Respiratérios e 5 Sala de
Circulatorios; aula
Maio
- Compreender 0s aspectos
10 - Exercicio e Treinamento para a 5 Aula cardiorrespiratorios na
Salde e Aptidao; Pratica realizacdo de  exercicios
- Causas e Fatores de Risco das fisicos.
Doencas Cardiovasculares;
- Efeitos do Exercicio e do
treinamento sobre a salde e a
aptidao;
-Prescricdo do Exercicio;
17 - Aplicacéo dos conteudos da 5 Aula - Avaliar os conhecimentos
aula anterior. Préatica dos alunos sobre os aspectos
cardiorrespiratorios.
24 Seminario 5 Sala  de | Avaliar os conhecimentos dos
aula alunos sobre os contetidos da
aula anterior.

31 5 Sala  de | Avaliar os conhecimentos dos

Seminario aula alunos sobre os contetidos da
aula anterior.
Quantitativo de Aulas ao més 25 Quantitativo de Aulas ao més




Junho

07

NUTRICAO E CONTROLE
DO PESO CORPORAL

- Nutricdo e Desempenho nos
exercicios:

- Nutrientes - Hidratas de
Carbono, Gorduras, proteinas,
vitaminas e Minerais;

- Composicéao Corporal;

- Gordura Corporal,

- Controle de peso corporal

Sala de
aula

Compreender 0s aspectos
nutricionais na realizacdo de
exercicios fisicos.

14

Seminario

Sala
aula

de

- Avaliar os conhecimentos
dos alunos sobre os aspectos
nutricionais na realizacdo de
exercicios fisicos.

21

- Estudo dos contetdos
ministrados.

Sala
aula

de

Resumo dos conteudos
ministrados

28

- Estudo dos conteudos
ministrados.

Sala
aula

de

Resumo dos contelidos
ministrados.

Quantitativo de Aulas ao més

20

Quantitativo de Aulas ao més

Julho

05

- Estudo dos conteudos
ministrados.

Sala
aula

de

Resumo dos  Conteudos
ministrados.

08

- Estudo individual aprofundando
através da literatura os contelidos
ministrados em sala de aula.

09

10

- Estudo individual aprofundando
através da literatura os contelidos
ministrados em sala de aula.

- Estudo individual aprofundando
através da literatura os contetidos
ministrados em sala de aula

11

- Estudo individual aprofundando
atraveés da literatura os contetdos
ministrados em sala de aula

12

Prova oral

Quantitativo de Aulas ao més

30

Quantitativo de Aulas ao més

Fim do Semestre letivo

Carga horéria Total

120
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