FUNDAGAO UNIVERSIDADE %
FEDERAL DE RONDONIA UNIR

NUCLEO DE SAUDE

(DEF ) DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

PLANO DE CURSO

Disciplina: FUNDAMENTO DAS ARTES MARCIAIS, LUTAS CORPORAIS E DOS ESPORTES
DE COMBATE

Docente Responsavel pela Disciplina: Prof. Dr. José Roberto de Maio Godoi Filho

Ano e Semestre Letivo: 2019/2

Carga Horaria: 80 H/a

[ Apresentagao: As caracteristicas educativas dos esportes de luta. tais como. a disciplina. o respeito ao proximo ¢ ]
nao a violéncia quando adequadamente aplicadas. contribuem para formagao do carater de criangas ¢ jovens, No
entanto a acessibilidade da camada de baixa renda a estas ferramentas educativas e muito pouca. o que pode ser ‘
minimizada com o oferecimento dessas praticas na escola. Sendo assim, a disciplina visa oferecer recursos teenicos ¢

tedricos para aplicabilidade dos esportes de luta como ferramenta da educagao fisica escolar.

Ementa: Estudo dos aspectos socio historicos, filosofico-culturais e téenico-taticos das lutas corporais ¢ artes
marciais. Fisiologia e psicologia do exercicio aplicada as lutas. Artes marciais, lutas e esportes de combate na
Educagao Fisica escolar e ndo escolar. Aspectos pedagogicos e metodologicos do ensino das lutas no contexto escolar

| e ndo-escolar. Temas transversais no contexto das lutas e artes marciais. ‘

Objetivos |
Aproximar o discente do conteado lutas corporais € artes marciais no ambito da atuagdo profissional em Educagdo Fisica. bem
como discutir a relevincia e as possibilidades do ensino desse conteido no contexto escolar, J

CONTEUDO PROGRAMATICO: |

UNIDADE I - HISTORICO DAS MODALIDADES
‘ 1.1 -Conceito Judd, Capoeira. Defesa pessoal e jiu-jitsu: ‘
.2 - Regras. competigdes, principais atletas: ‘

‘ UNIDADE 11 - CARACTERISTICAS DA INICIACAO

2.1 - Escolinhas e centros de treinamento; |

\ 2.2 - Adisciplina de luta na escola. |
UNIDADE 111 - FUNDAMENTOS PRATICOS DA LUTA

3.1 - Jiujutsu atividades recreativas |
| 3.2 - Jiujutsu preparagdo fisica

3.3 - Capoeira atividades recreativas ‘

34 - Capoeira preparacio fisica
‘ 3.5 - Defesa pessoal atividades recreativas;
, 3.6 - Defesa pessoal preparagio fisica: ~ ‘
‘ 3.7 - Judo atividades recreativas: K \ |

3.8 - Judd Preparagdo fisica . ' |
|| UNIDADE IV — SEMINARIOS DAS MODALIDADES DE COMBATE ) _.;]'

4.1 - jiu-jitsu —

4.2 - Judo; |
| 43 - Capoeira

1
44 - Defesa pessoal. ‘




— |

Procedimentos Metodoldgicos e Estratégias de Ensino: ‘

As aulas serdo ministradas através de diversas técnicas de ensino, entre elas: aulas
expositivas dialogadas, trabalhos em duplas, trabalhos em pequenos grupos e seminarios e
palestra com arbitro da federagao. E por fim para estabelecer uma relagao teoria/pratica seraoJ

| realizadas atividades praticas com os proprios académicos e in loco na escola.

Avaliagao:
Serao utilizadas 03 avaliagdes. Na avaliagao 01 sera feita uma prova escrita com nota de 00 a

| 100 pontos do conhecimento a respeito do conteudo ministrado do modulo |. A segunda

avaliagao sera feita através de mais uma prova escrita ao término da disciplina com nota de 00
a100 pontos. Serao distribuidos ainda ao longo da disciplina 2 apresentagbes valendo de 0 a 50
pontos cada um.
Avaliagao 01: prova escrita do modulo | (Total de 100 pontos).
» Avaliacao 02:prova escrita do modulo I, Il e IIV. (Total de 100 pontos).
» Seminario 01 e 02: seminario 01 valendo 50 pontos e seminario 02 valendo 50 pontos
» Nota Final: avaliagao 01+ avaliagao 02+ seminario 01 e 02/3.

Al

CRONOGRAMAS DAS AULAS DE FUTSAL

l . QUNATIDAD DE ASSUNTO
_BIAS MES AULAS
05.08 4 aulas UNIDADE | - HISTORICO DO FUTSAL
| 12.08 Conceito:
[ == Evolugdo nas Américas e na Europa. ¢ no Mundo.
19.08
26.08 UNIDADE Il - A QUADRA DE JOGO
‘ 02.09 Escolinhas ¢ centros de treinamento:
09.09 A disciplina de luta na escola,
16.10 UNIDADE I1 - FUNDAMENTOS PRATICOS DA
2309 LUTA
3009 Jivjutsu atividades recreativas
Jiujutsu preparagdo fisica
‘ Capoeira atividades recreativas
Capoeira preparagao fisica
Defesa pessoal, atividades recreativas,
Defesa pessoal preparagio fisica.
[ Judo atividades recreativas:
Judé Preparagdo fisica.
| UNIDADE IV - SEMINARIOS DAS MODALIDADES
07.10 DE COMBATE
] Jiu=jitsu
14.10 Judo;
2110 Capoeira
Defesa pessoal.
28.10




04.11

18.11
04.10
Sabado
11.10

Siabado
' 17.10
Sabado
2110
‘ Sibado
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