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APRESENTAGAO

O estudo desta disciplina FUNDAMENTOS DA GINASTICA no Curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica vem numa perspectiva critica de educacido, compreendendo a escola como um
espagco adequado para a concretizagdo dos conhecimentos adquiridos ao longo do tempo e
importantes para a formacao do aluno do ensino basico. A disciplina trara amplas possibilidades de
tornar o aluno sujeito da sua propria historia ao exercer a sua cidadania, transformando e sendo
transformado em relacdo ao mundo que o cerca. E importante que o futuro profissional de Educacéo
Fisica e o aluno do ensino basico compreendam e situe a Ginastica como conteido da Educacéao
Fisica e a importdncia que tera com as demais disciplinas, contextualizando-a historicamente,
socialmente e culturalmente.

EMENTA

Origem, evolucdo e classificacdo da ginastica. Tendéncias da ginastica na sociedade
contemporanea. Os aspectos constitutivos da ginastica, habilidades motoras, planos e eixos,
nomenclatura descritiva e técnicas gimnicas. Capacidades e habilidades basicas e suas variacdes,
aplicadas no contexto escolar e na vivéncia do tempo livre, considerando o tempo livre, considerando
a idade, experiéncia adquirida e meio ambiente. Atividades com implementos manuais (bastdes,
cordas, macgas). Acrobacias elementares sem aparelhos. Atividades individuais, em duplas, em
pequenos grupos e coletivos.




OBJETIVOS
1- Geral:

- Reconhecer a importancia da Educacao Fisica na educagao basica através da identificagdo das
caracteristicas da Ginastica Escolar e suas possibilidades pedagogicas numa construgdo de um
referencial pedagogico.

2- Especificos:
= Proporcionar aos discentes:

1- Uma abordagem discursiva sobre os aspectos evolutivos da Ginastica Escolar nas
aulas de Educacao Fisica;

2- Uma discussao sobre os aspectos metodolégicos do aprendizado dos fundamentos
da Ginastica Escolar nas aulas de Educacao Fisica;

3- Conceituar e sistematizar os elementos ginasticos como referencial da praxis
pedagdgica de ensino;

4- Identificar os elementos ginasticos €;

5- Diferenciar as possibilidades pedagogicas dos elementos ginasticos.

CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE 1: Aspectos evolutivos da Ginastica Escolar.

- Historia e evolugao da ginastica;
- As escolas e influéncias européias;
- Retomada da Ginastica

UNIDADE 2: Aspectos metodoldgicos dos fundamentos da Ginastica Escolar;

- Caracteristicas das principais escolas;
- Caracteristicas dos diversos métodos pedagdgicos da ginastica escolar.

UNIDADE 3: Elementos ginasticos.

- Conceitos e Aplicabilidade da ginastica escolar;
- Sistematizacao dos conteudos da Ginastica Escolar;

UNIDADE 4: Fundamentos Basicos da Ginastica Escolar.

- Aspectos constitutivos da ginastica;

- Habilidades motoras, planos e eixos, nomenclatura descritiva e técnicas gimnicas (Andar,
rastejar, rolar, correr, saltitar, equilibrar, saltar, girar e pular);

- Capacidades e habilidades basicas e suas variagdes;

- Aplicacao dessas habilidades no contexto escolar e na vivéncia do tempo livre;

- Qualidades fisicas basicas: velocidade, coordenacao, flexibilidade, forca e resisténcia.




UNIDADE 5: Possibilidades pedagdgicas dos elementos ginasticos.

- Na educacdo fisica escolar;

- Nas ginasticas com carater formativo e educativo;

- As diferentes orientagbes da ginastica escolar atual:
. Educacional;
. Interdisciplinar.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
1- Aulas expositivas;
2- Leitura e discusséo de textos;
3- Aulas praticas;

4- Orientacbes sobre os conteudos e trabalhos da disciplina em horarios previamente
marcados.

RECURSOS TECNICOS- DIDATICOS

Textos disponibilizados aos académicos por e-mail da turma;

Biblioteca da UNIR;

Quadro branco e pincel colorido;

Projetor multimidia;

Materiais didaticos pedagodgicos: Bolas de papel; Bastao; Colchonetes; Aros; Bolas pequenas,
fitas; Banco sueco; Cones e outros.

Quadra Poliesportiva

Sala de Espelho-Danga




AVALIAGCAO DISCENTE
= Avaliacao tedrica e pratica (100pts): TAC (Teste de Avaliagao Continuada)/Participagao
= Avaliagao por Seminario (100 pts):
- Resenha (50pts);
- Apresentacao oral da resenha (50pts);
» Avaliagao Pratica Final (100pts): FESTIVAL DE GINASTICA ESCOLAR;

NOTA FINAL= média das 3 (trés) avaliagbes

OBS: esta disciplina tera um carater de compartilihamento com Professores
convidados.
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