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Apresentagao: Tendo em vista o futsal muito praticado nas escolas e & considerado como um dos esportes, pré- |
requisito na base para o futebol que na atualidade é o principal esporte mais praticado no nosso pais acreditasse ser
necessario estudo da organizagao e aplicagéo de metodologias de ensino aprendizagem para irem de encontro com
as necessidades das criangas de acordo com a aprendizagem motora, principalmente no ambiente escolar onde é 0 |
primeiro contato com a iniciagao esportiva.

Ementa: Pedagogia dos Fundamentos do Futebol de Saldo O Futsal como meio educacional e sua aplicagio frente 4 realidade ‘
| da escola. Regras Basicas do Futsal.

Objetivos
‘ » Geral:
Estudar os métodos de ensino aprendizagem no futsal.

» Especificos:
Que os académicos sejam capazes de:

‘ e Conhecer os fundamentos do futsal
« Entender as regras basicas do jogo.
o Elencar as formas de ensino aprendizagem de acordo com a fase de crescimento e
desenvolvimento.
* Desenvolver competéncias para criagao de formas de aprendizagem do futsal com
‘ materiais alternativos.

' CONTEUDO PROGRAMATICO: ‘

UNIDADE 1-HISTORICO DO FUTSAL
1.1 - Conceito;
1.2 - Evolug@o nas Américas ¢ na Europa, € no Mundo;

‘ UNIDADE 11+ A QUADRA DE JOGO
2.1 - Dimensdes (maximas e minimas);
2.2 - Demarcagdes.

UNIDADE 11 - FUNDAMENTOS TECNICOS DO FUTSAL O :

3.1 - Chutes (Tipos ¢ Técnicas para execugdo). \\
3.2 < Passes (Tipos ¢ Técnicas para execugio); .

‘ 3.3 - Arremessos (Tipos ¢ Técnicas para execugdo).
3.4 - Dominio da Bola;
3.5 - Controle & condugfio da bola;




3.6 - Tiradas {'T"ipos ¢ Técnicas para execugio);
‘ 3.7 - Cabeceio (Tipos ¢ Técnicas para execugdo);
3.8 - Deslocamento e Variagdes de Jogadas.

‘ UNIDADE IV - FUNDAMENTOS TATICOS DO FUTSAL
4.1 - Marcagdo (execuqdo ¢ tipos).
4.2 - Desmarcagio (execugdo e tipos),
4.3 Sistema de jogo (ofensivo e defensivo);
‘ 4.4 - Tiros livres.
UNIDADE V- REGRAS OFICIAILS
5.1 - Alteragdes;
5.2 - CBFSe FIFUSA;
5.3 = Teoria ¢ Pritica:
| 5.4 - Pratica de Arbitragem;
5.5 - Sumula de Jogo.

| UNIDADE VI - NOCOES SOBRE PREPARO DE EQUIPE
| 6.1 - Sistemas ¢ Métodos;
6.2 - Programa de Treinamento;

‘ UNIDADE VII - MATERIAIS E IMPLEMENTOS ‘
7.1 - Bolas (Futsal- Medicinebol - plastica - etc.);
7.2 - Quadras (cobertas e ao ar-livre):

| 7.3 - Apitos ¢ Bombas:
7.4 - Sala de aula (retroprojetor, quadro negro, apostila, livros)

' Procedimentos Metodologicos e Estratégias de Ensino:
As aulas serdao ministradas através de diversas técnicas de ensino, entre elas: aulas
expositivas dialogadas, trabalhos em duplas, trabalhos em pequenos grupos e seminarios e{
‘ palestra com arbitro da federagdo. E por fim para estabelecer uma relagao teoria/pratica serao
realizadas atividades praticas com os proprios académicos € in /oco na escola. |

Avaliagao:

Serdo utilizadas 03 avaliagdes. Na avaliagao 01 sera feita uma prova escrita com nota de 00 a
100 pontos do conhecimento a respeito do conteudo ministrado do modulo |. A segunda
avaliagao sera feita através de mais uma prova escrita ao término da disciplina com nota de 00
a100 pontos. Serdo distribuidos ainda ao longo da disciplina 2 apresentagdes valendo de 0 a 50
pontos cada um.

' ~ Avaliacao 01. prova escrita do modulo | (Total de 100 pontos).
~ Avaliagéo 02:prova escrita do modulo I, lll e IIV. (Total de 100 pontos).
» Seminario 01 e 02: seminario 01 valendo 50 pontos e seminario 02 valendo 50 pontos
» Nota Final: avaliagao 01+ avaliagdo 02+ seminario 01 e 02/3.




CRONOGRAMAS DAS AULAS DE FUTSAL

| . QUNATIDAD DE ASSUNTO
DIAS /MES AULAS
05.08 UNIDADE I - HISTORICO DO FUTSAL
12.08 Conceito: Evolugo nas Américas ¢ na Europa, ¢ no
19.08 Mundo
26.08 UNIDADE 11 - A QUADRA DE JOGO
ﬁl.ﬂ‘y [Dimensdes (maximas e minimas): Demarcagoes.
09.09 |
16,10 | UNIDADE 11 - FUNDAMENTOS TECNICOS DO
2309 FUTSAL
30.09 Chutes (Tipos e Técnicas para execugdo); Passes (Tipos e
| Técnicas para execugdo); Arremessos (Tipos e Técnicas
para execugdo); Dominio da Bola; Controle e condugiio da
bola; Tiradas (Tipos e Técnicas para execugdo); Cabeceio
4 aulas {Tipos e Técnicas para execugdo); Deslocamento e
_ Variagdes de Jogadas.
UNIDADE IV - FUNDAMENTOS TATICOS DO
07.10 | FUTSAL
e Marcagdo (execuglio e tipos): Desmarcago (execugdo e
14,10 tipos); Sistema de jogo (ofensivo e defensivo); Tiros livres.
21.10 '
28.10 . UNIDADE V - REGRAS OFICIAIS
0411 Alteragdes: CBFS e FIFUSA; Teoria ¢ Pratica; Pratica de
- Arbitragem: Simula de Jogo.
11.11
UNIDADE VI - NOCOES SOBRE PREPARO DE
18.11 EQUIPE
04.10 Sistemas ¢ Métodos; Programa de Treinamento;
Sabado
11.10
Sabado
17.10 UNIDADE VII - MATERIAIS E IMPLEMENTOS
Siabado Bolas (Futsal- Medicinebol - plastica - ete.); Quadras
2110 {cobertas ¢ ao ar-livre); Apitos ¢ Bombas: Sala de aula
Sabado (retroprojetor, quadro negro, apostila, livros)
CDIAS ALLAS TOTAL
20y SO AL LAS 04 CREDITOS
Legenda (S) seminario
ANVALIACOES: 01 DE 10 PFONTOS F ol DE L PONTOS

SEMIARION: 0 DE SO PONTOS E 0L DE SO PONTOS

NE = 100+ 100+50 3010 3
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