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	APRESENTAÇÃO
A disciplina Educação Física e Gerontologia tem como proposta discutir as consequências do processo de envelhecimento populacional e individual, destacando sua natureza multidimensional e interdisciplinar.  Considerando que um dos objetivos do curso de licenciatura da UNIR é de formar professores que atuem em diferentes contextos, de acordo com as necessidades sociais, os direitos humanos, para promover a qualidade de vida dos indivíduos, grupos, organizações e comunidades, conhecer o processo de envelhecimento humano em suas múltiplas dimensões possibilitará ao discente a aquisição de conhecimentos fundamentais tanto para atuar junto à população idosa, na prescrição de exercícios físicos, quanto para agir junto à população não-idosa (crianças, adolescentes e adultos) no sentido de conscientizar e sensibilizar as pessoas para a temática do envelhecimento. 


	EMENTA

Estudo do processo de envelhecimento humano e da velhice sob as perspectivas biológica, psicosocial e cultural. Abordagem multidimensional e interdisciplinar da velhice. Alterações fisiológicas decorrentes do envelhecimento humano e repercussões sobre a prevalência de doenças, a avaliação físico-funcional e a prescrição de exercícios físicos para idosos. Envelhecimento e sociedade contemporânea.


	OBJETIVOS

Discutir os aspectos fisiológicos, psicossociais e culturais do envelhecimento humano, bem como as repercussões do envelhecer sobre a prática de exercícios físicos e a vida em sociedade.


	CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

	
	Conteúdo e Local
	Procedimentos Didáticos

	1
	Apresentação da disciplina/ Conceitos-chave em Gerontologia
26/02/2019 (Sala de aula)
	Aula expositiva-dialogada; entrega do plano de trabalho e exposição dos critérios de avaliação da disciplina. Estabelecimento de normas a serem utilizadas nas aulas (intervalo, saídas para o banheiro, uso de celulares, e outros). 

	2
	Envelhecimento biológico
12/03/2019 (sala de aula)
	Aula expositiva-dialogada (recurso didático: projetor multimídia). Definição dos grupos e materiais para seminário do dia 09/04.

	3
	Envelhecimento biológico e doenças crônicas 19/03/2019 (sala de aula)
	Provinha nº 1; Aula expositiva-dialogada; leitura de textos e apresentação oral em sala de aula (recurso didático: projetor multimídia e textos impressos)

	4
	Avaliação física e funcional de idosos

26/03/2019 (sala de aula)
	Provinha nº 2; Aula expositiva-dialogada; leitura de textos e apresentação oral em sala de aula (recurso didático: projetor multimídia e textos impressos)

	5
	Prescrição de exercícios para idosos
02/04/2019 (sala de aula)
	Provinha nº 3; Aula expositiva-dialogada (recurso didático: projetor multimídia)

	6
	Apresentação de seminário: Prescrição de exercícios para idosos
09/04/2019 (sala de aula e quadra poliesportiva)
	Provinha nº 4; Apresentação oral de trabalho teórico e prático em grupos, com tema: prescrição de exercícios físicos para idosos (recursos: projetor multimídia e materiais esportivos selecionados pelos alunos).

	7
	Prescrição de exercícios para idosos
16/04/2019 (CCI)
	Aula prática no Centro de Convivência do idoso (CCI): execução da aula prática apresentada na aula anterior pelos grupos. 

	8
	Prescrição de exercícios para idosos
23/04/2019 (CCI)
	Aula prática no Centro de Convivência do idoso (CCI): execução da aula prática apresentada no seminário pelos grupos.

	9
	Prescrição de exercícios para idosos 
30/04/2019 (CCI)
	Aula prática no Centro de Convivência do idoso (CCI): execução da aula prática apresentada no seminário pelos grupos.

	10
	Seminário: aspectos psicológicos e sociais do envelhecimento

07/05/2019 (sala de aula)
	Provinha nº 5; Apresentação de seminário oral com o tema: aspectos psicológicos e sociais do envelhecimento (recurso didático: projetor multimídia).

	11
	Seminários: Aspectos psicológicos e sociais do envelhecimento
14/05/2019 (sala de aula)
	Provinha nº 6; Apresentação de seminário oral com o tema: aspectos psicológicos e sociais do envelhecimento (recurso didático: projetor multimídia).

	12
	Envelhecimento populacional

21/05/2019 (sala de aula)
	Provinha nº 7; Aula expositiva-dialogada; leitura de textos e apresentação oral em sala de aula (recurso didático: projetor multimídia e textos impressos)

	13
	Envelhecimento populacional

28/05/2019 (sala de aula)
	Provinha nº 8; Aula expositiva-dialogada; leitura de textos e apresentação oral em sala de aula (recurso didático: projetor multimídia e textos impressos)


	AVALIAÇÃO
A avaliação será composta por avaliações teóricas escritas e trabalhos individuais apresentados de forma teórica e prática, conforme detalhamento a seguir: 1) Oito avaliações teóricas (5 pontos cada, totalizando 40 pontos). Estas avaliações serão realizadas semanalmente no 1º tempo de aula, e serão compostas de, no máximo 5 questões; 2) Dois trabalhos em grupo (o 1º com valor de 40 pontos e o 2º de 20 pontos).
A nota final resultará da soma das oito avaliações teóricas e os dois trabalhos individuais. A prova repositiva será realizada com os alunos que, ao final da disciplina, não atingirem o mínimo de 60 pontos. Neste caso, a nota obtida na prova repositiva será somada da nota obtida ao longo da disciplina. O resultado desta soma será dividido por 2.


	RECURSOS TÉCNICOS- DIDÁTICOS 

· Textos disponibilizados aos acadêmicos impressos;

· Quadro branco e pincel colorido;
· Projetor multimídia;


	Bibliografias Básicas 
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	Bibliografias complementares 
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